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 غلاطية 
 

غلاطية موجهة إلى عدد من الكنائس في منطقة غلاطية، حيث سافر بولس في  إلى أهل رسالة الكانت 
  بالعاطفة العميقة والإحباط   ئة(. هذه الرسالة المهمة ملي14- 13إحدى رحلاته التبشيرية )أعمال الرسل  

 . أيضا  
 

 غلاطية؟ إلى أهل رسالة المن كتب 
 يقول التقليد المسيحي أن الرسول بولس هو من كتب رسالة غلاطية. 

 
 سياق الرسالة 

غلاطية تجري في مقاطعة رومانية تسمى غلاطية. من  إلى أهل رسالة الالأحداث الموصوفة في  

 .يلادمعد الب  50و 47المرجح أن هذه الرسالة كتُبت بين عامي  

 
 الأنماط الأدبية 

 غلاطية هي رسالة مكتوبة بخطاب نثري إلى الكنائس في غلاطية. إلى أهل رسالة  الإن 
 

 المواضيع الرئيسية 

 المرتبطين معه بعهد الله شعب  وحدة •

 مكمل للناموسهو يسوع  •

 قوة الروح من خلال خليقة جديدة  •
 

 تركيب الرسالة 

لتعليم أن المؤمنين هم  اب  2و1الإصحاحات  غلاطية إلى ثلاثة أجزاء. تبدأ إلى أهل رسالة اليمكن تقسيم 

باعتبارها متنوعة ومتحدة في الروح.   هذه عائلة الله 4و3عائلة الله من خلال يسوع. تتناول الإصحاحات  

 هي تذكير بالخليقة الجديدة وقوة الروح.  6و 5الإصحاحات 

 
 الفكرة الكبرى 
في نفسه اللعنة وعواقب فشل البشرية في تحقيق الفداء. والآن، من خلال يسوع،   حملليلقد مات يسوع  

لجميع الناس، بغض النظر عن عرقهم، أو   ، يمكن لبركة الله أن تأتي أخيرا  (الموعود  نسل إبراهيم)
 وضعهم الاجتماعي، أو جنسهم. 

 
 

 Bible Project  موقع منمأخوذة  

 
  

https://bibleproject.com/
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 ٢٤-١: ١غلاطية   ١يوم 
 

١  الخلفية 

 
 

٢   النظرة الداخلية 
 اطلب من الله أن يسلط الضوء على النوايا الحقيقية لقلبك. على وجه التحديد، اسأل: 

 ما هو المسار الذي أتبعه )في حياتي(؟ 
 الرب؟ بأي طرق أهتم بسمعتي، وبأي طرق أهتم بسمعة  

 هذا الأسبوع؟ أبي السماويبالوقت مع   تلذذتكيف 
 

٣  الكلمة 
 :هذه الصلاة ببطء وتأمل صل   

 
 عزيزي الآب السماوي،  

 إلى كلمتك المقدسة اليوم  ي تآعندما  
 .بكع أطلُ بكل تواضُ  

 .ي  ذنَفتح قلبي وعقلي وأُ ا   

 .المقدسة نصوص ال ذهني لأفهمس ينير ودع روحك القد

 .من خلال كلمتكومشيئتك عن إرادتك لي كشف ا   

 رني. ن قلبي وغي   لي    
 

  بقراءةعجل ستاقرأ المقطع ببطء وعناية. دع عينيك تركز على الكلمات أو العبارات المميزة. لا ت
 المقطع. 

 

٤  التأمل 
 ها. نلو   أو  ،شخصية الله وأفعاله فيها ضع دائرة حول الكلمات التي تظهر

 في تسبيح الله باستخدام هذا المقطع.  وقتا   اقض  
 بولس؟  اختبارعك بشأن ما الذي يشج  

 
 
 

٥  اختبارك 
المسيح، ثم الأشياء التي  إيمانك بمات الأساسية لحياتك قبل  . اكتب بعض الس   اختبارك الخاص ر في فك   

 للمسيح. ، ثم بعض اللحظات المهمة منذ اتباعك إلى المسيحية  لكبت في تحو  صدمتك وتسب  
 كره على التغييرات التي أحدثها في حياتك. في تسبيح الله وشُ  اقض  وقتا  

https://youtu.be/NVB4jJaksJU
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٦  الإنجيل 
 البشارة. /اقض  بعض الوقت في التأمل في ماهية الإنجيل

 للبشارة. /اقض  بعض الوقت في الامتنان للإنجيل
 

٧  البقاء 
 سلامه.  ازفرنعمته،    استنشقنعمة الله وسلامه...  استلم 
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يح  وَالله   1  نْ ق بلَ  النَّاس  وَلا ب سلُْطَة  إ نْسَانٍ، بلَْ ب سلُْطَة  يَسوُعَ الْمَس  نْ بوُلُسَ، وَهوَُ رَسوُلٌ، لَا م  م 

  ، نْ بيَْن  الأمَْوَات  الآب  الَّذ ي أقَاَمَهُ م 
ي، إ لَى الْكَنَائ س  ف ي مُقَاطَعَة   2  ينَ مَع  خْوَة  الَّذ  يع  الإ  نْ جَم  وَم 

يَّةَ  يح ،   .3 غَلاط  ب   يسَوُعَ الْمَس  نَ الله  أبَ ينَا وَالرَّ ل تكَنُْ لكَُمُ الن  عْمَةُ وَالسَّلامُ م 
نْ  4  ي بَذلََ نَفْسَهُ م  الَّذ 

ناَ وَأبَ ينَا يئةَ  إ لهَ  ، وَفْقا  ل مَش  ير  ر  الش  ر   نَ الْعَالَم  الْحَاض  أجَْل  خَطَايَانَا ل كَيْ ينُْق ذَنَا م 
لَهُ الْمَجْدُ إ لىَ   .5 

ين ينَ. آم   !أبََد  الآب د 

 ليس بإنجيل آخر 

يلٍ  !عَجَبا  6  فوُنَ إ لَى إ نْج  يح ، وَتنَْصَر  ي دَعَاكُمْ ب ن عْمَة  الْمَس  ذ 
ه  الس رْعَة  عَن  الَّ ثلْ  هذ  لوُنَ ب م  يبٍ؟  كَيْفَ تتَحََوَّ  غَر 

ينَ يُث يرُونَ الْبَلْبلََةَ بيَْنكَُمْ، رَ 7  يلا  آخَرَ، بلَْ إ نَّمَا هُنَال كَ بعَْضُ الَّذ  ير   لَا أعَْن ي أنََّ هُنَال كَ إ نْج  ب ينَ ف ي تحَْو  اغ 

يح   يل  الْمَس  إ نْج 
يل  الَّذ ي بشََّرْنَا .8  نْج  ، ب غَيْر  الإ  نَ السَّمَاء  نْ، حَتَّى لوَْ بَشَّرْنَاكُمْ نَحْنُ، أوَْ بَشَّرَكُمْ مَلاكٌ م  كُمْ  وَلكَ 

، فَلْيكَنُْ مَلْعوُنا   رُ ا !9 ب ه  ي  وَكَمَا سَبَقَ أنَْ قلُْنَا، أكَُر   يلٍ غَيْر  الَّذ  لْقوَْلَ الآنَ أيَضْا : إ نْ كَانَ أحََدٌ يُبَش  رُكُمْ ب إ نْج 

يَ النَّاسَ؟   !10 قَب لْتمُُوهُ، فَلْيكَنُْ مَلْعوُنا   فهََلْ أسَْعَى الآنَ إ لَى كَسْب  تأَيْ يد  النَّاس  أوَ  الله ؟ أمَْ ترَُان ي أطَْلُبُ أنَْ أرُْض 

يح   ي النَّاسَ، لمََا كنُْتُ عَبْدا  ل لْمَس   !لوَْ كُنْتُ حَتَّى الآنَ أرُْض 

 دعوة الله لبولس 

يًّا11  يلا  بَشَر  يلَ الَّذ ي بشََّرْتكُُمْ ب ه  ليَْسَ إ نْج  نْج  خْوَةُ، أنََّ الإ  وَأعُْل مُكُمْ، أيَ هَا الإ 
نْ إ نْسَانٍ، وَلا   .12  فَلا أنََا تسََلَّمْتهُُ م 

يح   نْ يَسوُعَ الْمَس  تلََقَّنْتهُُ، بلَْ جَاءَن ي ب إ عْلانٍ م 
يَّة ،   .13  يَة  ف ي الد  يَانَة  الْيهَُود  يرَت ي الْمَاض  عْتمُْ ب س  فَإ نَّكُمْ قَدْ سَم 

يب هَا،  يا  إ لَى تخَْر  فا  إ لَى أقَْصَى حَدٍ ، سَاع  دُ كَن يسَةَ الله  مُتطََر   كَيْفَ كُنْتُ أضَْطَه 
قا  ف ي  14  وَكَيْفَ كُنْتُ مُتفَوَ  

نْ أبَْ  ينَ م  يَّة  عَلَى كَث ير  د ا  عَلَى تقَاَل يد  آبَائ يالد  يَانَة  الْيهَُود  نْهُمْ ج  ت ي ل كَوْن ي غَيوُرا  أكَْثرََ م  يل ي ف ي أمَُّ  .نَاء  ج 

 15  ، ي كَانَ قَدْ أفَْرَزَن ي وَأنََا ف ي بَطْن  أمُ  ي ثمَُّ دَعَان ي ب ن عْمَت ه  ا سرَُّ اللهُ، الَّذ  نْ، لمََّ وَلكَ 
أنَْ يعُْل نَ ابْنَهُ ف يَّ لأبَُش  رَ  16 

رْ لَحْما  وَدَما ،  ، ف ي الْحَال  لَمْ أسَْتشَ  نْ  17 ب ه  بَيْنَ الأمَُم  ينَ كَانوُا رُسُلا  م  دْتُ إ لَى أوُرُشَل يمَ لأقَُاب لَ الَّذ  وَلا صَع 

مَشْقَ  قَبْل ي، بلَ  انْطَلقَْتُ إ لَى ب لاد  الْعرََب ، وَبعَْدَ ذلَ كَ رَجَعْتُ إ لَى د 
دْتُ إ لَى أوُرُشَل يمَ، بعَْدَ ثلَاث    .18  ثمَُّ صَع 

نْدَهُ خَ  فَ ب بُطْرُسَ. وَقَدْ أقَمَْتُ ع  سلُ  إ لا    .19 مْسَةَ عَشَرَ يوَْما  سَنوََاتٍ، لأتَعَرََّ نَ الر  ن  ي لَمْ أقَُاب لْ غَيْرَهُ م  وَلكَ 

ب     .يعَْقوُبَ، أخََا الرَّ

بُ ف يه  20  إ نَّ مَا أكَْتبُُهُ إ ليَْكُمْ هُنَا، وَهَا أنََا أمََامَ الله ، لَسْتُ أكَْذ 
يَّةَ  .21  يل يك  يَّةَ وَك  ئتُْ إ لَى ب لاد  سوُر   .وَبعَْدَ ذلَ كَ، ج 

يح  22  يَ ف ي الْمَس  ت ي ه 
يَّة  الَّ يًّا لَدَى كَنَائ س  الْيهَُود  إ لا  أنََّن ي كُنْتُ غَيْرَ مَعْرُوفٍ شَخْص 

وَإ نَّمَا كَانوُا يَسْمَعوُنَ   .23 

ي كَانَ يَسْعَى قَبْلا  إ لَى يمَان  الَّذ  يل  الإ  دُنَا، يُبَش  رُ الآنَ ب إ نْج  ي كَانَ ف ي السَّاب ق  يضَْطَه  يب ه    »أنََّ الَّذ   «!تخَْر 

دُونَ اللهَ ب سَبَب ي24   .فكََانوُا يمَُج  

  

1 
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 ١٦-١: ٢غلاطية   ٢يوم 
 

١  الدعوة 
 .بطيئة. اعترف وأدرك أنك في حضرة إلهك القدوسو عميقةعدة أنفاس مع ذ وقفة خُ 
 

٢   النظرة الداخلية 
 يني في العمل الذي دعاني الله إليه؟ ما هي الصداقات والعلاقات التي تشجعني وتنم  

 تلك الصداقات وتنميتها؟  رعايةكيف يمكنني 
 ط عزيمتي وتستحق الابتعاد عنها؟ ما هي الصداقات والعلاقات التي تعيقني أو تثب 

 الصداقات التي لا تبنيك. لكي تعرف  البصيرة ك  ي يعطأن  اسأله اشكر الله على الصداقات المشجعة و 
 

٣  الكلمة 
 روح الله بينما تدرس كلمته.  يقودكمن أجل أن  صل   
 المقطع مرة واحدة بالسرعة العادية، ثم مرة أخرى ببطء أكثر. اقرأ 

 ماذا يمكنك أن تتعلم عن سبب كتابة الرسالة من خلال قراءة هذا المقطع؟ 
ل  جلس مع القصة وتخي ل نفسك في سياق المقطع. ا  وتخي  (ل إذا لزم الأمرأغمض عينيك لتتخي )خذ لحظة  

ين  مهتم  الجين غير المتفر  ، أو هل ترى نفسك أحد  ترى نفسك فيهانفسك فيها. ما هي الشخصية التي  
 ؟ بشيء
 البيئة التي تعيش فيها اليوم؟ و  مع جمهور بولسما كان يحدث  هو الرابط بينما 
 ص. ث إلى الرب عن شعورك تجاه الن  تحد  
 ف للحظة هادئة لتسمع ما قد يقوله الله لك. توق  
 

٤  وقت مع يسوع 
 ل: جلس مع يسوع وتأم  لت، ا  الآن بعد أن قرأت وتأم  
 ماذا تريد من يسوع؟ 

 

٥  البقاء 
  على البصيرة التي اكتسبتها. اللهحمد ا  

 ته. حضوره وقو  بة لتعيش اليوم  القو   أن يمنحك  صل   
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 الرسل يقبلون بولس 

دْتُ 1  ي  وَبعَْدَ أرَْبعََ عَشْرَةَ سَنَة ، صَع  ة  ثاَن يَة  إ لَى أوُرُشَل يمَ ب صُحْبَة  برَْنَاباَ، وَقَدْ أخََذْتُ مَع  مَرَّ

يلَ الَّذ ي أبَُش  رُ ب ه    .2 ت يطُسَ أيَْضا   نْج  دْتُ إ لَيْهَا اسْت جَابَة  ل لْوَحْي ؛ وَبَسَطْتُ أمََامَهُمُ الإ  وَإ نَّمَا صَع 

ر  وَالْمَاض   مْ، ل ئلَا  يكَوُنَ مَسْعَايَ ف ي الْحَاض  ينَ ف يه  ز  نْ عَلَى انْف رَادٍ أمََامَ الْبَار  ، وَلكَ  ي  بَيْنَ الأمَُم 

، لَمْ يضُْطَرَّ أنَْ يخُْتنََ  .3 ب لا جَدْوَى نْ، حَتَّى ت يطُسُ الَّذ ي كَانَ يرَُاف قُن ي وَهوَُ يوُناَن يٌّ وَلكَ 
إ نَّمَا   .4 

خْوَة  الْكَ  يح   أثُ يرَ الأمَْرُ ب سَبَب  الإ  ت ي لنََا ف ي الْمَس 
يَّتنََا الَّ لوُا بيَْنَنَا خُلْسَة ، فاَنْدَس وا ل يَتجََسَّسوُا حُر   ينَ أدُْخ  ذَبَة  الَّذ 

؛  يَّة  يدُونَنَا إ لَى الْعُبوُد  يَسوُعَ، لعََلَّهُمْ يعُ 
يل   5  نْج  دَةٍ، ل يَبْقَى حَق  الإ  ينَ وَلوَْ ل سَاعَةٍ وَاح  فلََمْ نَخْضَعْ لهَُمْ مُسْتسَْل م 

نْدَكُمْ  ي مَهْمَا كَانَتْ مَكَانتَهُُمْ مَادَامَ اللهُ لاَ  .6 ثاَب تا  ع  نْد  ينَ، وَلا فرَْقَ ع  ز  نَ الْبَار  ينَ كَانوُا يعُْتبَرَُونَ م  ا الَّذ    أمََّ

يدُوا شَيْئا  عَلَى مَا أبَُش  رُ ب ه   يُحَاب ي إ نْسَانا ، فَإ نَّهُمْ لَمْ يزَ 
يل  لأهَْل  عَدَم  بَ  .7  نْج  دَ إ لَيَّ ب الإ  ، رَأوَْا أنََّهُ عهُ  لْ ب العْكَْس 

تاَن   دَ ب ه  إ لَى بُطْرُسَ لأهَْل  الْخ  ، كَمَا عهُ  تاَن  الْخ 
 8.   ، تاَن  ي اسْتخَْدَمَ بُطْرُسَ ف ي رَسوُل يَّت ه  إ لَى أهَْل  الْخ  لأنََّ الَّذ 

اسْتخَْدَمَن ي أيَْضا  ب الن  سْبَة  إ لَى غَيْر  الْيهَُود  
نْدَ يعَْقوُبَ وَبُطْرُسَ   .9  ا اتَّضَحَت  الن  عْمَةُ الْمَوْهوُبَةُ ل ي ع  فلَمََّ

يهَُمُ الْيمُْنَى إ شَ  دَة ، مَد وا إ لَيَّ وَإ لَى برَْنَابَا أيَْد  مْ أعَْم  ه  زُونَ ب اعْت بَار  ،  ارَة  إ لَى الْمُشَاوَيوُحَنَّا، وَهُمُ الْبَار  رَكَة 

 ، تاَن  هُ نَحْنُ إ لَى غَيْر  الْيهَُود  وَهُمْ إ لىَ أهَْل  الْخ  فَنَتوََجَّ
، وَطَالمََا اجْتهََدْتُ ف ي  10  عَلَى ألَا  نغُْف لَ أمَْرَ الْفُقرََاء 

 .عَمَل  ذَل كَ 

 مواجهة بولس لبطرس 

ق  أنَْ يُ 11  يَةَ، قَاوَمْتهُُ وَجْها  ل وَجْهٍ لأنََّهُ كَانَ يسَْتحَ  ينَة  أنَْطَاك  ا جَاءَ بطُْرُسُ إ لَى مَد  نْ لمََّ إ ذْ قَبْلَ أنَْ  .12 لامَ وَلكَ 

ا أَ  نْ لمََّ ؛ وَلكَ  نَ الأمَُم  ينَ م  خْوَة  الَّذ  نْد  يعَْقوُبَ، كَانَ بطُْرُسُ يَأكْلُُ مَعَ الإ  نْ ع  تىَ أوُلئ كَ، انْسَحَبَ  يَأتْ يَ بعَْضُهُمْ م 

تاَن   نْ أهَْل  الْخ  وَعَزَلَ نَفْسَهُ، خَوْفا  م 
. حَتَّى إ نَّ برَْنَابَا   .13  نَ الْيهَُود  ينَ م  خْوَة  الَّذ  وَجَارَاهُ ف ي ن فَاق ه  بَاق ي الإ 

م أيَْضا  انْسَاقَ إ لَى ن فَاق ه 
ا رَأيَْتُ أنََّ  .14  ، قلُْتُ ل بُطْرُسَ أمََامَ  فلَمََّ يل  نْج  هُمْ لَا يَسْلكُوُنَ ب اسْت قاَمَةٍ توَُاف قُ حَقَّ الإ 

، فكََيْفَ تجُْب رُ الأمَُمَ أنَْ  يشُ كَالأمَُم  لَا كَالْيهَُود  يٌّ تعَ  يعا : »إ نْ كُنْتَ وَأنَْتَ يهَُود  ينَ جَم  ر  يشوُا   الْحَاض  يعَ 

؟  «كَالْيهَُود 

ئ ينَ 15  لادَة ، وَلَسْناَ أمَُما  خَاط  نَحْنُ يهَُودٌ ب الْو 
رُ عَلَى أسََاس  الأعَْمَال   .16  نْسَانَ لَا يتَبَرََّ نَّنَا، إ ذْ عَل مْنَا أنََّ الإ  وَلكَ 

يح  يسَوُعَ، ل   يح ، آمَنَّا نَحْنُ أيَْضا  ب الْمَس  يمَان  ب يَسوُعَ الْمَس  يعَة  بلَْ فَقَطْ ب الإ  رَ عَلَى أسََاس   الْمَطْلوُبَة  ف ي الشَّر  نتَبَرََّ

يمَان  ب ه   رُ أيَ  إ نْسَانٍ الإ  يعَة  لَا يُبرََّ ، لأنََّهُ عَلَى أعَْمَال  الشَّر  يعَة   .، لَا عَلَى أسََاس  أعَْمَال  الشَّر 
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 ١٤: ٣ – ١٧: ٢غلاطية   ٣يوم 
 

١  الخلفية 

 
 

٢   استشعار الله 
ذ دقيقة كاملة على الأقل في كل من الحواس التالية. كيف يمكنك أن تختبر الله من خلال كل واحدة  خُ 

 علاقته بك وبالخلق؟ ماذا تختبر أو تتعلم عن منها؟ ماذا تختبر أو تتعلم عن مجده؟ 
)انظر حولك، استمتع بما تراه، ابحث عن أشياء جديدة، لاحظ المناظر، كيف يمكن لما   البصر - 

 ( ؟ مع الله، كيف "يظهر" الله فيما تراه ك لهم تواصلتراه أن يُ 
)أغمض عينيك للتركيز بشكل أفضل، ما الذي تسمعه، ما الذي لا تسمعه، ما هو الممتع    معالس   - 

 ( ؟ار، كيف يتردد صدى الأصوات العالية أو الموسيقى في جسمكأو غير الس  
يكون   هقه، ماذا يعني أن، كيف يظهر الله في ما يمكنك تذو  ب أن تأكل أو تشرب شيئا  )جر   ق التذو   - 

 ( ؟خبز الحياة، ماذا يعني أن تأكل وتشرب لحمه ودمه
ورعايته،  ه لمس الأنسجة من حولك، اشعر بالنسيم والشمس، كيف يمكنك تجربة حب )ا   مس الل   - 

 ( ؟مع الله ك لهم تواصلفي يدك وانظر كيف يُ  أمسك شيئا  
ه، ما هو الممتع أو  ه، ما الذي لا تشم  )أغمض عينيك للتركيز بشكل أفضل، ما الذي تشم   م الش   - 

ار، ما هي الروائح التي تساعدك على الشعور بمزيد من التناغم مع الله، ما هي الروائح  غير الس  
 (؟منفصل عن الله أنك  ت انتباهك أو تزعجك أو تجعلك تشعرالتي تشت   

 

٣  الامتنان 
 حضور الله معك. لالجديد   إدراككب اقض  بعض الوقت في الاستمتاع 

 الجديد.   الإدراك على هذا  اللهحمد ا  
 

٤  الكلمة 
 خلال دراسة كلمته.  نالآ لك    تجل ىيمن أجل أن  لله بين يديك وأنت تصلي صلاة   النص ك  أمس  

ة،  تاليالشخصيات الموجودة في المقطع. في المرة ال قُم بتدوين في إحدى المرات اقرأ المقطع عدة مرات. 
نات  لاحظ التناقضات والمقارَ  أخرى في مرة و. تصريحاتال ل السؤال أو الأمر أو  مَ م بتدوين جُ قُ 

 في المقطع. الموجودة 
 
 

٥  التفكير 
 . المقطعهذا العبادة من  مع الله في الأسئلة كنقطة بداية للتفاعلاستخدم هذه  

 ؟ ما هي الكلمات أو العبارات الأكثر تكرارا  
 ؟ الشريعةمنا هذا المقطع عن ماذا يعل  
 ؟ بالشريعةمنا هذا المقطع عن علاقة المسيح  ماذا يعل  

https://www.youtube.com/watch?v=vmx4UjRFp0M
https://www.youtube.com/watch?v=yLNWCef2Yhs
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 ما هو دور الروح؟ 
 المقطع؟م عن التبرير من هذا  ماذا يمكننا أن نتعل  

 هو المبارك والملعون في هذا المقطع؟  نم
 

٦  تقييمال 
حياتك التي تتوافق مع هذا المقطع،   جوانب م بتقييم في صمت. قُ  قطع الممع مع الله وبعض الوقت  اقض  
 قد تحتاج إلى التغيير.  منها  لجوانبوأي ا 
 . النص مليه بحسب ما يُ يليق  وتغيير ما لا  ، ة على الاستمرار في ما هو جيدمن الله القو   اطلب 

 ر الله على هذا الوعي الجديد والوقت الذي أمضيته معه اليوم. شكُ ا
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ئ ينَ أيَْضا ، فهََلْ يكَوُنُ الْ 17  دْنَا خَاط  يح ، قَدْ وُج  رَ ف ي الْمَس  نْ، إ نْ كُنَّا وَنَحْنُ نَسْعَى أنَْ نَتبَرََّ يحُ وَلكَ  ما   مَس  خَاد 

؟ حَاشَا يئةَ  ي مُخَال فا   !18 ل لْخَط  فَإ ذاَ عُدْتُ أبَْن ي مَا قَدْ هَدَمْتهُُ، فَإ ن  ي أجَْعلَُ نَفْس 
، قَدْ مُت  عَن    .19  يعَة  فَإ نَّن ي، ب الشَّر 

، ل كَيْ أحَْياَ لِ    يعَة  يح  صُل بْتُ، فَأحَْيَا لا أنَاَ بلَ   .20 الشَّر  يحُ يَحْيَا ف يَّ مَعَ الْمَس  ا الْحَيَاةُ الَّت ي أحَْياَهَا الآنَ   .الْمَس  أمََّ

ي أحََبَّن ي وَبذَلََ نَفْسَهُ عَن  ي يمَان  ف ي ابن  الله ، الَّذ  ، فَإ نَّمَا أحَْيَاهَا ب الإ  ف ي الْجَسَد 
ل يَّةَ ن عْمَة    .21  لُ فَاع  إ ن  ي لَا أبُْط 

يَ لَهُ  يح  عَمَلا  لَا دَاع  ، لكََانَ مَوْتُ الْمَس  يعَة   .الله ، إ ذْ لوَْ كَانَ الْب ر  ب الشَّر 

 الِإيمان أو حفظ الشريعة 

مَ أمََامَ أعَْيُن كُمْ يَسوُعُ الْ 1  ينَ قَدْ رُس  يَّةَ الأغَْب يَاءَ! مَنْ سَحَرَ عُقوُلكَُمْ، أنَْتمُُ الَّذ  يحُ  يَا أهَْلَ غَلاط  مَس 

يعَة  ن لْتمُُ  2 وَهوَُ مَصْلوُبٌ؟  نْكُمْ هَذَا الأمَْرَ فَقَطْ: أعََلَى أسََاس  الْعمََل  ب مَا ف ي الشَّر  يدُ أنَْ أسَْتعَْل مَ م  أرُ 

يمَان  ب الْب شَارَة ؟   وحَ، أمَْ عَلَى أسََاس  الإ  الر 
وح   3  أإَ لَى هَذَا الْحَد   أنَْتمُْ أغَْب يَاءُ؟ أبَعَْدَمَا ابْتدََأتْمُْ ب الر 

؟   لوُنَ ب الْجَسَد  يلُ ب لا جَدْوَى، إ نْ كَانَ حَق ا  ب  4 تكَُمَّ فَذاَكَ  5 لا جَدْوَى؟  وَهَلْ كَانَ اخْت باَرُكُمُ الطَّو 

يعَة   زَاتٍ ف ي مَا بَيْنكَمُْ، أيََفْعلَُ ذلَ كَ عَلَى أسََاس  أعَْمَال  الشَّر  ي مُعْج  وحَ، وَيُجْر  ي يهََبكُُمُ الر  أمَْ عَلَى أسََاس    الَّذ 

يمَان  ب الب شَارَة ؟   الإ 
ا  6  بَ لَهُ ذَل كَ ب ر  يمُ ب الله ، فحَُس  كَذلَ كَ »آمَنَ إ بْرَاه 

ينَ هُمْ عَلَى مَبْدَأ    .«7  فَاعْلمَُوا إ ذنَْ أنََّ الَّذ 

يمَ ف عْلا   يمَان  هُمْ أبَْنَاءُ إ بْرَاه  الإ 
رُ الأمَُمَ عَلَى أسََاس    .8  تاَبَ، إ ذْ سَبقََ فرََأىَ أنََّ اللهَ سَوْفَ يُبرَ   ثمَُّ إ نَّ الْك 

يمَ سَلفَا  ب قَ  ، بَشَّرَ إ بْرَاه  يمَان  يعُ الأمَُم  الإ  : »ف يكَ تتَبََارَكُ جَم  يمَان  يبَُارَكوُنَ  «!9 وْل ه  ينَ هُمْ عَلَى مَبْدَأ  الإ  إ ذنَ  الَّذ 

ن   يمَ الْمُؤْم  مَعَ إ بْرَاه 
، لأنََّهُ قَدْ كُت بَ:   .10  ، فَإ نَّهُمْ تحَْتَ اللَّعْنَة  يعَة  ينَ عَلَى مَبْدَأ  أعَْمَال  الشَّر  يعُ الَّذ  ا جَم  أمََّ

يعَة   تاَب  الشَّر  نْدَ   «!11 »مَلْعوُنٌ كلُ  مَنْ لَا يَثْبُتُ عَلَى الْعمََل  ب كلُ   مَا هوَُ مَكْتوُبٌ ف ي ك  رُ ع  ا أنََّ أحََدا  لَا يَتبَرََّ أمََّ

يمَان  يَ  يمَان  فَب الإ  رَ ب الإ  حٌ، لأنََّ »مَنْ تبَرََّ ، فَذَل كَ وَاض  يعَة  يعَةَ لَا تقَوُمُ عَلَى   .«12 حْياَالله  ب فضَْل  الشَّر  نَّ الشَّر  وَلكَ 

ه  الوَصَايَا، يحَْيَا ب ها لَ ب هَذ  ، بلَْ »مَنْ عَم  يمَان   .«مَبْدَأ الإ 

وَضا  عَنَّا، لأنََّهُ قَدْ كتُ بَ 13  ، إ ذْ صَارَ لعَْنَة  ع  يعَة  نْ لعَْنَة  الشَّر  رَنَا ب الْف دَاء  م  يحَ حَرَّ : »مَلْعوُنٌ كلُ  مَنْ  إ نَّ الْمَس 

يمَان   14 ،  «عُل  قَ عَلَى خَشَبَةٍ  يق  الإ  يح  يَسوُعَ، فنََنَالَ عَنْ طَر  يمَ إ لَى الأمَُم  ف ي الْمَس  لَ برََكَةُ إ بْرَاه  ل كَيْ تصَ 

وحَ الْمَوْعوُدَ   .الر 
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 ٢٠: ٤ – ١٥: ٣غلاطية   ٤يوم 
 

١  شريك 
 شريك.   بمساعدةاليوم سوف نتعامل مع الكلمة  

 

٢   الفحص 
قاقض  دقيقة في التفكير بهدوء في السؤال التالي: "كيف أُ   تجربتي مع الله؟"   عادة   عم  

 مع بعض.  مأفكارك واشارك
 

٣  الكلمة 
 :هذه الصلاة معا   واصل

 
 ام، الكرَّ وإلهنا   نا ابأ 

 نسألك أن تفحصنا من خلال قراءة كلمتك،  
 .أي جزء غير مثمر من حياتنا ق  ي نأن تُ  

 قلوبنا  ن أرضيَّةي   وتلُ 
 .نتج ثمرككي تها لعد  تُ و 

 س ول همسات روحك القدنتقب  دعنا 
 .ص النَّ   ك منورسائل 

 .ق تجربتنا معكعم   أن نُ نريد  

 .آمين 

 
 .ع، بل مع التركيز على كل كلمةبصوت عالٍ، دون تسر    المقطع معا    وااقرأ

 مرات.  ٣-٢ ثم اقرأ المقطع بهدوء بمفردك
 
 التعليق المرئي . ٤

، سيكون الوقتنهاية  مع على فهمه بطرق جديدة وأعمق.  معالجة شيء ما بصريا   ميمكن أن تساعدك
نة  ةصورة مرئي رسم تخطيطي / ملديك تكرار عدة  إلى    وامن صفحة واحدة للمقطع. قد تضطرمكو 

ص. قد  للن   مللوصول إلى شيء منطقي، ولا بأس بذلك! المعالجة المرئية هي جزء من استيعابك محاولات 
 :شكل مرئيهذه الأسئلة في تنظيم المقطع ب  متساعدك

 ص، وإلى ماذا تشير؟ما هي الصور والاستعارات الموجودة في الن  
،  لذا؟ )ولكن، لذلك، بسبب،  ببعضه البعض ، وكيف تربط المقطع في الن ص  بطالر    التيما هي كلمات 

 لخ.( إ
 ؟ضعت بالتباين مع بعضهاأي أمور وُ ما الذي تتم مقارنته أو 

 الكبيرة في المقطع، وكيف يدعمها المقطع؟   رةفكالما هي 
 ما الكلمات أو العبارات المكررة؟ 

 
 . البركة ٥

 بناء  على ما اكتسبته من دراسة اليوم. من أجله  وصل   ضع يديك على الشخص الآخر 
 
 . المشاركة ٦
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 .م من بعضنا البعض مع بعضنا البعض لنتعل  أفكارنا عن الرسم التخطيطي ونشارك  نجتمع معا   سوف
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 الشريعة والوعد 

ق  الْبشََر  أقَوُلُ 15  خْوَةُ، ب مَنْط  يدُ عَلَيْه  أيَ هَا الإ  يه  أوَْ يزَ  هُ إ نْسَانٌ، لَا أحََدَ يلُْغ  إ نَّهُ حَتَّى الْعهَْدُ الَّذ ي يُق ر 
وَقَدْ   .16 

يمَ وَنَسْل ه ، وَلا يَقوُلُ  بْرَاه  هَت  الْوُعوُدُ لإ  دٍ، إ ذْ  »وُج   يرُ إ لَى وَاح  ينَ، بلَْ يُش  يرُ إ لَى كَث ير  « كَأنََّهُ يُش  وَل لأنَْسَال 

يحَ  يعَةُ الَّت ي   .17 يَقوُلُ »وَل نَسْل كَ«، يعَْن ي الْمَس  هُ اللهُ لَا تنَْقضُُهُ الشَّر  فمََا أقَوُلُهُ هوَُ هَذاَ: إ نَّ عَهْدا  سَبقََ أنَْ أقَرََّ

ي الْوَعْدَ  ئةٍَ وَثلَاث ينَ سَنَة ، وَكَأنََّهَا تلُْغ  جَاءَتْ بعَْدَهُ ب أرَْبعَ  م 
، لمََا  فَلوَْ كَانَ الْ  .18  يعَة  يرَاثُ يَت م  عَلَى مَبْدَأ  الشَّر  م 

يمَ  يرَاث  عَلَى إ بْرَاه  ، أنَْعَمَ ب الْم  . غَيْرَ أنََّ اللهَ، ب الْوَعْد   .كَانَ الأمَْرُ مُتعََل  قا  بعَْدُ ب الْوَعْد 

ي قُط  19  يءَ »النَّسْلُ« الَّذ  ي، إ لَى أنَْ يَج  يفَتْ إ ظْهَارا  ل لْمَعَاص  يعَةُ إ ذنَْ؟ إ نَّهَا فَقطَْ أضُ  عَ لَهُ الْوَعْدُ،  فلَ مَاذَا الشَّر 

يطٍ  يطٍ.   .20 وَقَدْ رُت  بَتْ ب مَلائ كَةٍ وَعَلَى يَد  وَس  دٍ، فَلا لزُُومَ ل وَس  نْ جَان بٍ وَاح  نْدَمَا يصَْدُرُ الْوَعْدُ م  نْ، ع  وَلك 

دُ هُنَا هوَُ اللهُ وَحْدَهُ   .وَالْوَاع 

رَةٌ أنَْ تحُْي يَ، لكََانَ الْب ر  ب  21  يعةٌَ قَاد  يَتْ شَر  يعَةُ وُعوُدَ الله ؟ حَاشَا! فَلوَْ أعُْط  الْحَق يقَة  عَلَى  فهََلْ تنَُاق ضُ الشَّر 

يعَة   يمَان  ب يَسوُعَ   .22 مَبْدَأ  الشَّر  يئةَ ، حَتَّى إ نَّ الْوَعْدَ، عَلَى أسََاس  الإ  يعَ تحَْتَ الْخَط  تاَبَ حَبَسَ الْجَم  نَّ الْك  وَلكَ 

نوُنَ  ينَ يؤُْم  يح ، يوُهَبُ ل لَّذ  الْمَس 
ينَ إ لَى أنَْ يعُْلنََ   .23  ، مُحْتجََز  يعَة  رَاسَة  الشَّر  ، كُنَّا تحَْتَ ح  يمَان  يء  الإ  فَقبَْلَ مَج 

يمَانُ الَّذ ي كَانَ إ عْلانُهُ مُنْتظََرا   الإ 
رَ عَلَى  إ ذنَْ، كَانتَ  الشَّ  .24  يح ، ل كَيْ نُبرََّ يء  الْمَس  يعَةُ ه يَ مُؤَد  بُنَا حَتَّى مَج  ر 

يمَان   أسََاس  الإ 
نْ سُلْطَة  الْمُؤَد  ب   .25  رْنَا م  يمَانُ، تحََرَّ نْ بعَْدَمَا جَاءَ الإ   .وَلكَ 

 أبناء الله

يح  يَسوُعَ 26  يمَان  ب الْمَس  يعا  أبَْنَاءُ الله  ب الإ  فَإ نَّكُمْ جَم 
يح ، قَدْ لَب سْتمُُ   .27  دْتمُْ ف ي الْمَس  ينَ تعَمََّ ذ 

يعَ الَّ لأنََّكُمْ، جَم 

يحَ  يعا  وَاح   .28 الْمَس  ، أوَْ ذكََرٍ وَأنُْثىَ، لأنََّكُمْ جَم  ، أوَْ عَبْدٍ وَحُرٍ  يٍ  وَيوُنَان يٍ  دٌ ف ي  لَا فرَْقَ بعَْدَ الآنَ بَيْنَ يهَُود 

يح  يَسوُعَ  الْمَس 
ثوُنَ  .29  يمَ وَحَسَبَ الْوَعْد  وَار  يح ، فَأنَْتمُْ إ ذنَْ نسَْلُ إ بْرَاه   .فَإ ذَا كُنْتمُْ ل لْمَس 

رْث  1  بُ الإ  را ، فَلَيْسَ بَيْنَهُ وَبيَْنَ الْعبَْد  أيَ  فرَْقٍ، مَعَ أنََّهُ صَاح  يثُ قَاص   أقَوُلُ أيَْضا  مَادَامَ الْوَر 

 ، يَ الْفَترَْةُ الَّت ي حَدَّدَهَا أبَوُهُ 2 كُل  ه  يَاء  وَالْوُكَلاء  إ لَى أنَْ تنَْقضَ  عا  ل لأوَْص  بلَْ يبَْقَى خَاض 
ه    .3  وَهذ 

ىء  الْعَالَم   ينَ، كُنَّا عَب يدا  ل مَبَاد  ر  حَالُنَا نَحْنُ أيَْضا : فَإ ذْ كُنَّا قاَص 
 4.   ، مَان  ا جَاءَ تمََامُ الزَّ نْ لمََّ وَلكَ 

  ، يعَة  عا  ل لشَّر  ن  امْرَأةٍَ وَكَانَ خَاض  أرَْسَلَ اللهُ ابْنَهُ، وَقَدْ وُل دَ م 
رَ ب الْف دَاء  أو5ُ  ينَ  ل يُحَر   ع  لئ كَ الْخَاض 

يعا  مَقَامَ أبَْنَاء  الله   ، فَنَنَالَ جَم  يعَة  يا : »أبََا، يَا   .6 ل لشَّر  ، مُناَد  وَب مَا أنََّكُمْ أبَْنَاءٌ لَهُ، أرَْسَلَ اللهُ إ لَى قُلوُب نَا رُوحَ ابْن ه 

يثا  أيَْضا   .«7 أبََانَا  .إ ذنَْ، أنَْتَ لَسْتَ عَبْدا  بعَْدَ الآنَ، بلَْ أنَْتَ ابْنٌ. وَمَادُمْتَ ابْنا ، فقََدْ جَعلََكَ اللهُ وَر 

 قلق بولس على كنيسة غلاطية 

يَّة  8  فوُنَ اللهَ، كُنْتمُْ ف ي حَال  الْعُبوُد  ين  لَا تعَْر  ا كُنْتمُْ ف ي ذَل كَ الْح  نْ، لمََّ وَلكَ 
ا الآنَ وَقَدْ عَرَفْتمُُ اللهَ، بلَْ   .9  أمََّ

زَة  الْفَق يرَة  الَّت ي ترَْغَ  ئ  الْعَاج  جُوع  إ لَى  ب الأحَْرَى عَرَفكَُمُ اللهُ، فكََيْفَ ترَْتدَ ونَ أيَْضا  إ لَى ت لْكَ الْمَبَاد  بوُنَ ف ي الر 

4 
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يدٍ؟  نْ جَد  يَّة  لهََا م  ن ينَ 10 الْعُبوُد  مَ وَس  بْتُ   !11 تحَْتفَ لوُنَ ب أيََّامٍ وَأشَْهُرٍ وَمَوَاس  أخََافُ عَليَْكُمْ، خَشْيَةَ أنَْ أكَوُنَ قَدْ تعَ 

نْ أجَْل كُمْ ب لا جَدْوَى  .م 

ثْلكُمُْ. أنَْتمُْ لَمْ تظَْل مُون ي ب شَيْ 12  ثْل ي، لأنَ  ي أنََا أيَْضا  م  خْوَةُ، أنَْ تكَوُنوُا م  دُكُمْ أيَ هَا الإ  فوُنَ أنََّن ي  13 ءٍ،  أنَُاش  بلَْ تعَْر 

؛  لَ الأمَْر  لَّةٍ ب الْجَسَد  بشََّرْتكُُمْ أوََّ بَة  لكَُمْ، فَإ نَّكُمْ لَمْ تحَْتقَ رُون ي  14 ف ي ع  ي كَانَتْ تجَْر  لَّةَ الَّت ي ف ي جَسَد  وَمَعَ أنََّ الْع 

يحُ يسَوُعُ نْد  الله ، أوَْ كَأنَ  ي الْمَس  نْ ع  ن  ي ب سَبَب هَا، بلَْ قَب لْتمُُون ي كَأنَ  ي مَلاكٌ م  فَأيَْنَ فرََحُكُمْ؟   .15 وَلَمْ تنَْفرُُوا م 

نا  فَإ ن  ي أشَْهَدُ لكَُمْ أنََّكُمْ كُ  ا  لكَُمْ   !16 نْتمُْ سَتقَْلعَوُنَ عُيوُنكَُمْ وَتقَُد  مُونهََا ل ي، لوَْ كَانَ ذَل كَ مُمْك  رْتُ الآنَ عَدُو  فهََلْ ص 

؟  لأنَ  ي كَلَّمْتكُُمْ ب الْحَق  
قَةٍ، بلَْ هُمْ  17  نَّهَا غَيْرُ صَاد  كُمْ حَمَاسَة ، وَلكَ  نْ نَحْو  رُونَ م  ينَ( يظُْه  إ نَّ أوُلئ كَ )الْمُعَل  م 

ينٍ، وَلَيْسَ فَقَطْ  18 يرَْغَبوُنَ ف ي عَزْل كُمْ عَنَّا،  ، كلَُّ ح  سوُا لهَُمْ. جَمي لٌ إ ظْهَارُ الْحَمَاسَة  ف ي مَا هوَُ حَقٌّ ل كَيْ تتَحََمَّ

ينَ  نْدَكُمْ ح  را  ع  ة  أخُْرَى إ لَى أنَْ تتَشََكَّلَ ف يكُمْ صُورَةُ  .19 أكَوُنُ حَاض  ضُ ب كُمْ مَرَّ ينَ أتَمََخَّ يَا أطَْفَال ي الَّذ 

يح   الْمَس 
، لأنَ  ي مُتحََي  رٌ ف ي أمَْ  .20  ه  اللهْجَة  بكَُمْ ب غَيْر  هذ  نْدَكُمْ، فَأخَُاط  را  ع  كُمْ وَكَمْ أوََد  لوَْ أكَوُنُ الآنَ حَاض   .ر 
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 ١٢: ٥ – ٢١: ٤غلاطية   ٥يوم 
 

١  الخلفية 

 
 

٢  متاهة الصلاة 
في الصفحة التالية توجد متاهة الصلاة. والفكرة هي أن تتبعها بإصبعك أثناء الصلاة. قم بثلاث جولات.  

آخر أثناء    وشيئا  ر في شيء واحد بينما يرسم إصبعك الطريق إلى الداخل، في كل جولة، سوف تفك  
 آخر بينما يرسم إصبعك الطريق للخروج.   في المنتصف، ثم شيئا   مؤقتا   كفتوق  
 

 :الجولة الأولى

 مع الشعور بالأسف عليها. الدخول: الاعتراف بالخطايا 
 . جلس في حضرة يسوع، فاديك : ا  المنتصففي  التوقف

 . الخروج: الامتنان لغفران يسوع 
 

 :الثانيةالجولة 

،  ةحطمالم)الخسائر، الاضطهاد، المخاوف، الفرص الضائعة، العلاقات  الأسى/الدخول: الحزن
 . (لخإعدم الاستقرار،  

 . جلس في حضرة الروح القدس واشعر بتعزيتها    :نتصفالمفي  التوقف
 . ستمع إلى ما يريد الروح القدس أن يعطيك إياه في وسط هذه الأحزانالخروج: ا  

 
 :الثالثةالجولة 

الذهاب للقاء الله الآب )مثل طفل متحمس في رحلة بالسيارة في طريقه    بحماسالدخول: اشعر  
 . مشاعر الترقب المتحمس تجاه الوقت مع الله(اشعر بإلى بيت أجداده... 

 . هنا... اشعر به وهو يفتح لك الباب  تَ : "اطرق باب الله" وقل له أنالمركزفي  التوقف
 . ا يريد أن يقوله لكجلس مع الله الآب واسأله عم  الخروج: ا  

 

٣  الكلمة 
 ه انتباهك بينما تدرس المقطع لهذا اليوم. ب منه أن يوج  ر الله على وقتك في الصلاة، واطلُ شكُ ا

 اقرأ المقطع ببطء وتفكير، عدة مرات حسب حاجتك. 
 

٤  التأمل 
 ترتبط أفكار هذا المقطع ببعضها البعض؟كيف 

 بقوة أكبر بالنسبة لي؟ تبرزما هي الكلمات أو العبارات التي 
 كيف يرتبط هذا المقطع بي وبحياتي اليوم؟ 
 ماذا يكشف الله لي من خلال هذا المقطع؟ 

https://www.youtube.com/watch?v=SnBQG07x0ow
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٥  التطبيق 
 معتقداتي مع العالم من حولي؟  توفيق حاول  وأ ساوم في أي مجالات من حياتي أ

ي أمام الله؟ خلاصي أو ب    كسبفي أي مجالات من حياتي أشعر أنني بحاجة إلى   ر 
 بأي طريقة أشعر أن قبول الله لي مشروط؟ 

 ية في المسيح في حياتي اليوم؟ ر   حُ ب كيف يبدو العيش 
 

٦   الفحص 
 .الكبيرة لكر الله على محبته ضع نفسك في حضرة الله، واشكُ 

 .في حياتك  هن من رؤية عمللتتمك   لكي يعطيك الله نعمة صل   

 .ر لحظات محددة وكيف شعرت في ذلك الوقتراجع يومك بالأمس. تذك  

 ه في تلك الحالات. هل كنت تقترب من الله أم تبتعد عنه؟ برت ر فيما فعلته أو قلته أو فك  فك   
 . ا  محدَّدر في كيفية التعاون بشكل أكثر فعالية مع خطة الله. كن انظر إلى يومك اليوم. فك   

 

٧  الدعاء 
 :هذا الدعاء في الختام صل   

 

 لسَّمَاوَات  ٱ ف ي  لَّذ يٱ أبََانَا  
 . ل يأَتْ  مَلكَوُتكَُ. سْمُكَ ٱ ل يَتقََدَّس   
يئتَكَُ كَمَا ف ي    لسَّمَاء  ٱل تكَنُْ مَش 

 .لْأرَْض  ٱكَذَل كَ عَلَى  
نَا    . لْيوَْمَ ٱ خُبْزَنَا كَفاَفَنَا أعَْط 

 لَنَا ذُنوُبَنَا  غْف رْ ٱوَ  
ا ل     إ ليَْنَا.  لْمُذْن ب ينَ كَمَا نغَْف رُ نحَْنُ أيَْض 

نَ    نَا م  نْ نجَ   بَةٍ، لكَ  لْنَا ف ي تجَْر  ير  ٱوَلَا تدُْخ   . لش  ر  
نََّ لَكَ   ةَ،ٱوَ  لْمُلْكَ، ٱ لأ   . لْأبََد  ٱإ لَى   لْمَجْدَ، ٱ وَ  لْقوَُّ

ينَ.    آم 
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)لجعل المتاهة أكثر وضوحا  وسهولة في المتابعة، قم بتتب ع الخطوط السوداء عبر تعليمها بغراء الورق قبل ساعتين من  
 الاستخدام.( 
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 هاجر وسارة 

، ألَسَْتمُْ تسَْمَعوُنَ مَا جَاءَ ف ي ال 21  يعَة  يَّة  ل لشَّر  جُوع  إ لىَ الْعُبوُد  ؟  قوُلوُا ل ي، ياَ مَنْ ترَْغَبوُنَ ف ي الر  يعَة  شَّر 

نَ 22  يَة ، وَالآخَرُ م  نَ الْجَار  : أحََدُهمَُا م  يمَ كَانَ لَهُ ابْنَان  ة  فَإ نَّهُ قَدْ كُت بَ أنََّ إ بْرَاه  ا ابْنُ   .23 الْمَرْأةَ  الْحُرَّ أمََّ

ة ، فَإ تمَْاما  ل لْوَعْد   ا ابْنُ الْحُرَّ . وَأمََّ ، فَقَدْ وُل دَ حَسَبَ الْجَسَد  يَة  الْجَار 
. فهََاتاَن    .24  يٌّ ه  الْحَق يقَةُ لهََا مَعْنى  رَمْز  وَهذ 

ينَ تحَْتهَُ ف ي حَال   ينَاءَ، يجَْعلَُ الْمَوْلوُد  لُ مَصْدَرُهُ جَبلَُ س  : الأوََّ ،  الْمَرْأتَاَن  ترَْمُزَان  إ لَى عَهْدَيْن  يَّة   الْعُبوُد 

ينَاءَ، ف ي ب لاد  الْعرََب ، وَتمَُث  لُ أوُرُشَل يمَ الْحَال يَّةَ، فإَ نَّهَا مَ  .25 وَرَمْزُهُ هَاجَرُ  عَ  وَلَفْظَةُ هَاجَرَ تطُْلَقُ عَلَى جَبلَ  س 

يَّة  بَن يهَا ف ي الْعُ  ناَ .26 بوُد  يَ أمُ  يَّةَ الَّت ي ه  ةُ الَّت ي تمَُث  لُ أوُرُشَل يمَ السَّمَاو  ا الثَّان ي، فرََمْزُهُ الْحُرَّ  .أمََّ

ي أيََّتهَُا الْعَاق رُ الَّت ي لَا تلَ دُ، اهْت ف ي ب أعَْلَى صَوْت ك  أيََّتهَُا الَّت ي لاَ 27  ضُ، لأنََّ أوَْلادَ  فَإ نَّهُ قَدْ كُت بَ: »افْرَح  تتَمََخَّ

نْ أوَْلاد  الَّت ي لهََا زَوْجٌ   «!الْمَهْجُورَة  أكَْثرَُ عَدَدا  م 

ثاَل  إ سْحَاقَ 28  ، عَلَى م  خْوَةُ، فَأوَْلادُ الْوَعْد  ا أنَْتمُْ، أيَ هَا الإ  وَأمََّ
ي الْمَوْلوُدُ ب حَسَب    .29  نْ، كَمَا كَانَ ف ي الْمَاض  وَلكَ 

وح ، فكََذَل كَ أيَْضا  يحَْدُثُ الآنَ  دُ الْمَوْلوُدَ ب حَسَب  الر  الْجَسَد  يضَْطَه 
تاَبُ؟ »اطْرُد    .30  إ نَّمَا مَاذَا يَقوُلُ الْك 

ة   ثُ مَعَ ابْن  الْحُرَّ يَة  لَا يرَ  يَةَ وَابْنهََا، لأنََّ ابْنَ الْجَار  ،   «!31 الْجَار  يَة  خْوَةُ، نحَْنُ لَسْنَا أوَْلادَ الْجَار  إ ذنَْ، أيَ هَا الإ 

ة    .بلَْ أوَْلادُ الْحُرَّ

 الحرية في المسيح 

يَّة  1  رَنَا وَأطَْلَقَنَا ف ي سَب يل  الْحُر   يحَ قَدْ حَرَّ فَاثْبتُوُا إ ذنَْ، وَلا تعَوُدُوا إ لَى الارْت بَاك  ب ن ير    .إ نَّ الْمَس 

يَّة   يحُ شَيْئا  هَا أنََا بوُلُسُ  .2 الْعُبوُد  أقَوُلُ لكَُمْ: إ نْ خُت نْتمُْ، لَا يَنْفعَكُُمُ الْمَس 
ة  أخُْرَى ل كلُ     .3  وَأشَْهَدُ مَرَّ

يعَة  كُل  هَا مٌ أنَْ يعَْمَلَ ب الشَّر  ، قَدْ   .4 مَخْتوُنٍ ب أنََّهُ مُلْتزَ  يعَة  يق  الشَّر  يرَ عَنْ طَر  يدُونَ التَّبْر  يَا مَنْ ترُ 

نَ الن  عْمَة   يحَ وَسَقطَْتمُْ م  مْتمُُ الْمَس  ي   !5 حُر  جَاءَ الَّذ  رُ الرَّ ، نَنْتظَ  يمَان  وح  وَعَلَى أسََاس  الإ  فَإ نَّنَا، ب الر 

ل  ب الْمَ  .6 يُنْت جُهُ الْب ر   يمَان  الْعَام  ، بلَْ ل لإ  تاَن  تاَن  وَلا ل عَدَم  الْخ  يح  يَسوُعَ، لَا نفَْعَ ل لْخ   .حَبَّة  ففَ ي الْمَس 

؟ 7  نوُا ل لْحَق   كُنْتمُْ تجَْرُونَ جَرْيا  جَي  دا ، فمََنْ أعََاقكَُمْ حَتَّى لَا تذُْع 
ي دَعَاكُمْ 8  نَ الَّذ  إ نَّ   !9 هَذاَ التَّضْل يلُ لَيْسَ م 

ينَ كُلَّهُ  رُ الْعجَ  يرَة  تخَُم   يرَة  صَغ  نَّ ل ي ث قَة  ب كُمْ ف ي  .10 خَم  ب   أنََّكُمْ لنَْ تعَْتنَ قوُا رَأْيا  آخَرَ. وَكلُ  مَنْ يُث يرُ  وَلكَ  الرَّ

قَابَ ذَل كَ، كَائ نا  مَنْ كَانَ  لْتُ أدَْعوُ إ لَى   .11 الْبلَْبَلَةَ بَيْنكَُمْ سَيَلْقىَ ع  خْوَةُ، فلَوَْ صَحَّ أنََّن ي مَاز  ا أنَاَ، أيَ هَا الإ  وَأمََّ

ل يب  قَدْ زَالَتْ  هَادَ؟ إ ذنَْ لكََانَت  الْعَثرَْةُ الَّت ي ف ي الصَّ لْتُ ألَْقَى الاضْط  ، فَل مَاذاَ مَاز  تاَن  الْخ 
ينَ يُث يرُونَ   !12  ليَْتَ الَّذ 

 !الْبلَْبَلَةَ بَيْنكَُمْ يبَْترُُونَ أنَْفُسَهُمْ 
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 ٢٦-١٣: ٥غلاطية   ٦يوم 
 

١  صلوات النفس 
ر إحدى صفات الله أو أسمائه. إليك بضعة أفكار لمساعدتك  س، اذكُ تتنف  بطيئة. وأنت عميقة و  ذ أنفاسا  خُ 

 على البدأ: 
  نا هوأ قبل الكل الذي كان  عظيم ال فريد ال نهائي  لا  ال 

 حكيم ال المكتفي ذاتي ا   المحب  الفرح  لا يتغيرالذي  
 الرحمة  عجيب ال مبارك ال الله الذي يرى  صالح ال 

 المعرفة  ي  كل   ال عمانوئيل الخالق  القوة  ي  كل   ال ة اطمحب للخُ ال 
 القديم الأيام  محدود الغير  حافظ الوعودال جدير بالثقة ال لطيف  
 مينالأ  حيح ص  ال كاملال دي مرسَّ ال ي المعز    

 عادل ال الفادي  غفورال يهَْوَهْ ن س  ي  الأب 
 رؤوفال كريم ال رحيم ال الحاكم  بار  ال 
هْ  جميل ال مجيد ال وديع ال الشافي    يهَْوَهْ شَمَّ

 ل الحمَ  المسيح  لام عطي السَّ مُ ال وس قد  ال ف والياء الأل   
 

٢   النظرة الداخلية 
 بالامتنان بشكل خاص في اليوم الماضي؟له    شعرتما الذي 

 .أطلب نور الله لأعرف نفسي وأرى نفسي كما يراني اللهلذلك أنا على وشك مراجعة اليوم الماضي، قل 

 بالفرح الحقيقي؟ أين شعرت 
 ؟كما الذي أزعج
 ؟ كا ما الذي تحد  
 فت؟ أين ومتى توق  

 أين لاحظت حضور الله في كل هذا؟ 
 الله؟  كيف سيكون تجاوبك معهذه المراجعة،  بسبب
 ؟ ك، ما الذي يتبادر إلى ذهنيومك هذاع إلى تطل  ت  توأن

 ؟ الجديد دخل هذا اليوم تريد أن تبأي روح 
 

٣  الكلمة 
في قراءة  عجل ستز على الكلمات أو العبارات المميزة. لا تالمقطع ببطء وعناية. دع عينيك ترك  اقرأ 

 المقطع. 
 
 
 
 
 

٤   الفهم والتطبيق 
 ؟ أين حدود هذه الحري ةو ة المسيحية؟ الحري   هي غايةما 

 الرئيسي؟  الهدف ا (؟ ما الذي يجعل من الممكن لنا تحقيق هذ١٤ما هو الهدف الرئيسي للتوراة )الآية 
 ماذا يخبرنا هذا المقطع عن الصراع الدائر في قلوب المؤمنين؟

 باع الروح؟ باع الجسد؟ ما هي عواقب ات  ما هي عواقب ات  
 أي من ثمار الجسد تراه في حياتك؟ أي من ثمار الروح تراه في حياتك؟ 
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 ماذا تريد أن تفعل نتيجة قراءة هذا المقطع؟ 
 

٥  العزم 
 سأل الله أن يعينك على ذلك. ا عزم على التغيير وا  ة الله وبقو  
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يعَة  لإ  13  يَّة  ذرَ  نَ الْحُر   ذوُا م  نْ لَا تتََّخ  خْوَة؛ُ وَلكَ  يتمُْ، أيَ هَا الإ  يَّة  قَدْ دُع  ، بلَْ ب الْمَحَبَّة   فَإ نَّمَا إ لَى الْحُر   رْضَاء  الْجَسَد 

كُمُ الآخَرَ  دْمَة  أحََد  يبَكَ   .14 كوُنوُا عَب يدا  ف ي خ  بَّ قرَ  دَةٍ: »أنَْ تحُ  يَّةٍ وَاح  يعَةَ كلَُّهَا تتَ م  ف ي وَص  فَإ نَّ الشَّر 

كَ  سوُنَ بعَْضُكُمْ بعَْضا ، فَاحْذرَُوا أنَْ يفُْن يَ أحََدُكُمُ الآخَرَ  .«15 كَنَفْس   !فَإ ذاَ كُنْتمُْ تنَْهَشوُنَ وَتفَْترَ 

 الحياة بالروح 

مُونَ شَهْوَةَ الْجَسَد  أبََدا  16  نْدَئ ذٍ لَا تتُمَ   وح . وَع  إ نَّمَا أقَوُلُ: اسْلكُوُا ف ي الر 
وح ،   .17  ي ب عكَْس  الر  فَإ نَّ الْجَسَدَ يَشْتهَ 

مُ أحََدُهمَُا الآخَرَ حَتَّى إ نَّكمُْ لَا تفَْعَلوُنَ مَا ترَْغَبوُنَ ف يه   ؛ وَهَذَان  يُقاَو  وحُ ب عكَْس  الْجَسَد  وَالر 
نْ إ ذَا كنُْتمُْ   .18  وَلكَ 

يعَة   يَّة  ل لشَّر  وح ، فَلَسْتمُْ ف ي حَال  الْعُبوُد  ينَ ل ق ياَدَة  الر  ع  خَاض 
نَى   .19  يَ: الز   رَةٌ، وَه  ا أعَْمَالُ الْجَسَد  فظََاه  أمََّ

بَادَةُ الأصَْنَام  وَ 20 وَالنَّجَاسَةُ وَالدَّعَارَةُ،  بُ  وَع  الس  حْرُ، وَالْعَدَاوَةُ وَالن  زَاعُ وَالْغَيْرَةُ وَالْغضََبُ، وَالتَّحَز 

ه . وَب النَّظَر  إ لَيْهَا، أقَوُلُ لكَُمْ الآنَ، كَمَا  21 وَالانْق سَامُ وَالتَّعصَ بُ،   وَالْحَسَدُ وَالس كْرُ وَالْعرَْبَدَةُ، وَمَا يشُْب هُ هذ 

ثوُا مَلكَوُتَ الله   ه  لنَْ يرَ  ثلَْ هذ  ينَ يَفْعَلوُنَ م   !سَبَقَ أنَْ قُلْتُ أيَْضا ، إ نَّ الَّذ 

وح  فهَُوَ: الْمَحَبَّةُ وَالْفرََحُ وَالسَّلامُ، وَطوُلُ الْبَال  وَالل طْفُ وَالصَّلاحُ، وَالأمََانَةُ 22  ا ثمََرُ الر  وَالْوَدَاعَةُ  23  وَأمََّ

ه  الْفضََائ ل   ثلَْ هذ  نْ قَانوُنٍ يمَْنعَُ م  . وَلَيْسَ م   .وَضَبْطُ النَّفْس 

يح ، قَدْ صَلبَوُا الْجَسَدَ مَعَ الأهَْوَاء  وَالشَّهَوَات  24  ينَ صَارُوا خَاصَّة  ل لْمَس  ذ 
نَّ الَّ وح ،   .25 وَلكَ  إ ذاَ كُنَّا نَحْيَا ب الر 

وح   فَلْنَسْلكُْ أيَْضا  ب الر 
، يَسْتفَ ز  بعَْضُنَا بعَْضا ، وَيحَْسُدُ أحََدُنَا الآخَرَ  .26  ل  ينَ إ لَى الْمَجْد  الْبَاط  ح   !لَا نكَنُْ طَام 
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 ١٨-١: ٦غلاطية   ٧يوم 
 

١  الصمت 
اقض  بضع دقائق في صمت مع الله. حاول تهدئة أفكارك. يمكنك القيام بذلك عن طريق إغلاق عينيك  

"أيها الرب يسوع تعال"( أو التركيز على خليقته التي تشعر بها حولك، مثل    مثلا  وتكرار صلاة قصيرة )
 أشعة الشمس والنسيم. 

 

٢  التلذذ 
 الكلمات. ذ بوتلذ  اقرأ المقطع عدة مرات، 

 

٣  الكلمات 
  كلمةكل كلمة من الكلمات التالية التي تظهر في المقطع. بالنسبة لكل  في  للتفكيرص بضع دقائق خص  
المعنى لطفل، وكيف يمكن أن يختلف المعنى الخاص بك عن    تستطيع أن تشرحر في ما تعنيه، وكيف فك   

رد فعل  د فعلك الغريزي تجاه الكلمة، ولماذا قد يكون لديك ، وكذلك ما هو رَ لمعنى الكلمة رؤية الله 
 . سلبي و إيجابي أ

 
 خطأ  .1

 الروح  .2

 أثقال  .3

 ( شريعة)ال مون تم   تُ  .4

 يزرع .5

 الخير  .6

 تانالخ   .7

 الجسد  .8

 

 .ر في نفس الأسئلة لأي من الكلمات المميزةفيما يلي قائمة بجميع الكلمات الموجودة في المقطع. فك   

 
 

٤  التطبيق 
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 حيال هذا؟ ؟ ماذا تريد أن تفعل  سقط في خطأقرأ عن شخص تأحد عندما    كهل يتبادر إلى ذهن
؟ ماذا تريد أن تفعل حيال  وتقارن نفسك مع الآخرين في أي المجالات ترى الفخر في حياتك الخاصة

 هذا؟
فكرة  لكي يعطيك فرصة لتجربة في حياتك؟ اسأل الله  القدس  ها لإرضاء الروحت خذما هي الطرق التي ت
 جديدة في هذا المجال. 

 

٥  الصلاة 
 لله هذه الصلاة:  المقطع، صل   لت هذا والآن بعد أن تأم  

 
 بن والروح القدس، أيها الآب والا   

 رك على كلمتك أشكُ  
 القادرة على تغيير الحياة.  

 رك على عملك أشكُ  
 في حياتي الخاصة اليوم.  

 رك على عالمك أشكُ  
 دته ووضعتني فيه. الذي أعدَ  
 مشيئتك  نولتكُ ملكوتك  ليأت   

 . بلدي في حياتي، في كنيستي، في  
 

٦  البقاء 
 لشيء التالي. اقض  بضع دقائق إضافية في حضور الله قبل أن تبدأ مهمتك التالية. لع لا تتسر  
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 فعل الخير للجميع 

ثلُْ هَذَا أصَْل حُوهُ 1  خْوَةُ، إ نْ سَقَطَ أحََدُكُمْ ف ي خَطَأٍ مَا فمَ  ي  ينَ ب رُوح  وَدَاعَةٍ.  أيَ هَا الإ  وح  أنَْتمُُ الر 

بَ أيَْضا   كَ ل ئلَا تجَُرَّ يعَةَ   .2 وَاحْذرَْ أنَْتَ ل نَفْس  مُونَ شَر  ، وَهَكَذَا تتُمَ   نْكُمْ أثَْقَالَ الآخَر  دُ م  ل  الْوَاح  ل يحَْم 

يح   الْمَس 
فَإ نْ ظَنَّ أحََدٌ أنََّهُ شَيْءٌ، وَهوَُ ف ي الْوَاق ع  لَا شَيْءَ، فَإ نَّمَا يخَْدَعُ نَفْسَهُ  .3 

نْ كلُ    .4  فلَْيمَْتحَ 

رَ ب مَا يخَُص هُ وَحْدَهُ لَا ب مَا يَخُص  غَيْرَهُ  نْدَئ ذٍ يكَوُنُ لَهُ أنَْ يَفْتخَ  ، وَع  دٍ عَمَلَهُ الْخَاصَّ فَإ نَّ   .5 وَاح 

مْلَهُ الْخَاصَّ  لُ ح  دٍ سَيَحْم  ك  ا .6 كلَُّ وَاح  يع  الْخَيْرَات  ل يُشَار  مُهَا، ف ي جَم 
 .لَّذ ي يتَعََلَّمُ الْكَل مَةَ مَنْ يعَُل  

نْسَانُ، فَإ يَّاهُ يَحْصُدُ أيَْضا  7  . فكَلُ  مَا يزَْرَعُهُ الإ  عوُا: إ نَّ اللهَ لَا يسُْتهَْزَأُ ب ه  لا تنَْخَد 
ه ،   .8  فَإ نَّ مَنْ يزَْرَعُ ل جَسَد 

يَّة . فَلا نَفْشَلْ ف   وح  يحَْصُدُ حَيَاة  أبََد  نَ الر  وح ، فمَ  نَ الْجَسَد  يحَْصُدُ فَسَادا . وَمَنْ يزَْرَعُ ل لر  ،  فمَ  ي عَمَل  الْخَيْر 

لأنََّنَا، مَتىَ حَانَ الأوََانُ، سَنَحْصُدُ، إ نْ كُنَّا لَا نَترََاخَى9 
يع ،   .10  فمََادَامَتْ لنََا الْفرُْصَةُ إ ذنَْ، فَلْنعَْمَل  الْخَيْرَ ل لْجَم 

يمَان    .وَخُصُوصا  لأهَْل  الإ 

 ليس ختاناً بل خليقة جديدة 

انْظرُُوا ب أيََّة  حُرُوفٍ كَب يرَةٍ قَدْ كَتبَْتُ إ ليَْكُمْ هُنَا ب يَد ي11 
يدُونَ أنَْ يظَْهَرُوا ف ي الْجَسَد  ب مَظْهَرٍ   :12  ينَ يرُ  إ نَّ الَّذ 

يح   هَادَ ب سَببَ  صَل يب  الْمَس  مُونكَُمْ أنَْ تخُْتنَوُا، فَقطَْ ل ئلَا يَلْقوَْا الاضْط  حَسَنٍ، أوُلئ كَ يرُْغ 
ينَ   .13  فَحَتَّى أوُلَئ كَ الَّذ 

رُوا ب جَسَد   يدُونَ لكَُمْ أنَْ تخُْتنَوُا ل يَفْتخَ  ، بلَْ يرُ  يعَة  ا أنََا فحََاشَا   .14 كُمْ يُخْتنَوُنَ، هُمْ أنَْفُسهُُمْ، لَا يعَْمَلوُنَ ب الشَّر  أمََّ

رَ إ لا  ب صَل يب  رَب  نَا يَسوُعَ الْ  ي ب ه  أصَْبحََ الْعَالَمُ ب الن  سْبَة  ل ي مَصْلوُبا ، وَأنََا أصَْبَحْتُ  ل ي أنَْ أفَْتخَ  يح ، الَّذ  مَس 

تاَن  ب شَيْءٍ، وَإ نَّمَا   .15 ب الن  سْبَة  لَهُ مَصْلوُبا   تاَنُ ب شَيْءٍ، وَلا عَدَمُ الْخ  نْسَانُ( خَل يقَة   )فَلَيْسَ الْخ  يرَ الإ  م  أنَْ يصَ  الْمُه 

يدَة   ينَ وَفْقا  ل هَذاَ المَْبْدَأ، وَعَلَى إ سْرَائ يلَ الله   .16 جَد  يع  السَّال ك  حْمَةُ عَلَى جَم   .فَالسَّلامُ وَالرَّ

ب   يَسوُعَ 17  مَات  الرَّ لُ ف ي جَسَد ي س  بَ ف يمَا بعَْدُ، فَإ ن  ي أحَْم   .لَا يُسَب  بْ ل ي أحََدٌ الْمَتاَع 

ين18  يح . آم  خْوَةُ، ن عْمَةُ رَب  ناَ يسَوُعَ الْمَس  كُمْ، أيَ هَا الإ   !ل تكَنُْ مَعَ رُوح 
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 خلفية كتاب غلاطية 
مسيحية يهودية في القدس، لكن رسالتها كانت  لقد بدأت المسيحية كحركة 

للبشرية جمعاء، لذلك انتشرت بسرعة خارج إسرائيل. وبحلول الوقت الذي أصبح 
لعدد اليهود. أثار   ، كان عدد غير اليهود في حركة يسوع مساويا  را  فيه بولس مبش   

وصل إلى ذروته في الأحداث المذكورة في   هذا الصراع بين الثقافات جدلا  كبيرا  
ة واحدة،  من أم   الله المرتبط معه بعهد هو ، كان شعب . تاريخيا  ١٥أعمال الرسل 

عن طريق الممارسات التي عن الشعوب الأخرى  إسرائيل، وقد تم تمييزهم ة أم  
  الكوشرب باع النظام الغذائي المسمىات  و  ،توصي بها التوراة، مثل ختان الذكور
وحفظ السبت. كان هناك العديد من   اهرة( )الامتناع عن تناول الأطعمة غير الط

من عائلة   جزءا    المسيحيين اليهود الذين اعتقدوا أنه لكي يصبح غير اليهود حقا  
. وقد جاء بعض هؤلاء المسيحيين عهد الله، عليهم أن يطيعوا قوانين التوراة أيضا  

بولس، وطالبوا بختان  الاستخفاف بتعاليماليهود إلى كنائس غلاطية وبدأوا في 
 .جميع المسيحيين الذكور

على  . وكتب هذه الرسالة ردا  وغاضبا   عندما اكتشف بولس الأمر، كان حزينا  
 جادلا  م ص رسالة الإنجيل عن المسيح المصلوب. وأهل غلاطية بملخَّ  يا  ذلك، متحد  

ر  بأن هذا الإنجيل هو ما يخلق عائلة الله الجديدة المتعددة الأعراق، والتي تغي 
 من خلال حضور وقوة روح يسوع.  الناس حقا  

 
 : عائلة العهد الجديد من خلال يسوع ٢-١ غلاطية
"، وهو الإنجيل  مختلفا   ر بولس عن حيرته لأن أهل غلاطية اعتنقوا "إنجيلا  يعب 
المسيحيون الذين كانوا يشتمون بولس ويطالبون بالختان. يدافع ج له الذي رو  

بل  إياهم بأنه قد تم تكليفه من ق   را  ة رسالته وسلطته كرسول، مذك  بولس عن صح  
(. يقول بولس  ٩يسوع القائم بنفسه للذهاب إلى العالم غير اليهودي )أعمال الرسل 

نه ذهب إلى أورشليم بعد وقت طويل ليستشير الرسل الآخرين، مثل بطرس  إ
ويعقوب. عندما أخبرهم أنه لا يطلب من المسيحيين غير اليهود أن يختتنوا أو  

 يأكلوا الكوشر، كانوا يؤيدون ذلك بالكامل. 
لكن التوتر أصبح أعمق عندما جاء بطرس لزيارة أنطاكية ورأى كل هؤلاء  

رام مع الأكل والاختلاط معهم، ولكن  المسيحيين غير اليهود. كان بطرس على ما يُ 
المدينة، استسلم بطرس  فيعندما ظهر بعض من جماعة المعارضة في القدس 

تحت الضغط. لقد توقف عن الأكل مع المسيحيين غير المختونين، بل وبدأ  

للإنجيل"   ياء وكذلك "بعدم البقاء أمينا  همه بالر  بهم. واجه بولس بطرس وات  يتجن  
 . (١٤: ٢ )غلاطية

بالنسبة لبولس، فإن مطالبة هؤلاء المسيحيين الجدد بالختان والحفاظ على 
وقبل كل شيء لأنه خيانة للإنجيل. وبكلمات   التوراة أمر خاطئ لعدة أسباب، أولا  

بولس: "لا يتبرر الناس بأعمال التوراة، بل بالإيمان بيسوع المسيح، ونحن نؤمن  
، هي  أنك بار  ن أو يُعلَ  را  (. أن تكون مبر  ١٦: ٢ بالمسيح يسوع" )غلاطية

ما   ة من العهد القديم بالنسبة لبولس. عندما يعلن الله أن شخصا  مصطلحات ثري 
في عائلة   على علاقة صحيحة معه، فهذا يعني أنه قد غفر له، وتم إعطاؤه مكانا  

. إن بولس  لكي يشابه المسيح أكثر فأكثر ور التحول بنعمة اللهطَ  ويصبح فيالله، 
مقتنع بأنه لا يمكن تبريرك من خلال مراعاة وصايا التوراة ولكن فقط من خلال  

يمكن أن تشير إلى أمانة  تحمل أكثر من معنى، هييسوع". هذه عبارة بيمان الإ"
وفي كلتا الحالتين، . الموت نيابة عناإلى و )العيش بدون خطي ة(  يسوع في الحياة

له الله لهم من خلال   من خلال ثقتهم بما فع النقطة واضحة: لا يمكن تبرير الناس إلا  
 يسوع، وليس بما يفعلونه لأنفسهم.

عاء بأنه عندما يثق الناس في مه بولس هو الاد  في قلب الإنجيل الذي يعل  
لهم. فحياته وموته وقيامته   المسيح يسوع، فإن ما هو صحيح عنه يصبح صحيحا  

دت  لبت، ولست أنا من عُ كلها تصبح لهم. أو على حد تعبير بولس: "مع المسيح صُ 
. وما أعيشه الآن، فإنما أعيشه في الإيمان  إلى الحياة، بل المسيح الذي يحيا فيَّ

 (. ٢٠- ١٩:  ٢ )غل ”م نفسه لأجليني وأسلَ ابن الله الذي أحب ب  
إن السبب الذي يجعل الناس يقولون إنهم على حق مع الله وينتمون إلى عائلة  

يسوع ليس لأنهم أطاعوا شرائع التوراة، بل بسبب ما فعله يسوع من  مع عهد ال
. إن هذا الفهم لما أنجزه يسوع له وهو شيء لا يمكنهم فعله لأنفسهم أبدا   –أجلهم 

الله، وكذلك    المرتبطة بعهد مععائلة الآثار عميقة على من يمكن أن يشملهم في 
 على معنى العيش كعضو في تلك العائلة.

 

 : دور القانون داخل عائلة الله المتعددة الأعراق ٤-٣ غلاطية
كيف تم تبريره أو إعلانه  يعود بولس إلى القصص المتعلقة بإبراهيم، متذكرا  

ما ستجد جميع الأمم بركة    أمام الله لمجرد إيمانه والثقة في وعد الله بأن يوما   ا  بار  
  (. بمعنى آخر، كان هدف الله دائما  ٦: ١٥  الله من خلاله ومن خلال نسله )تكوين
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أن يكون لديه عائلة واحدة كبيرة ومتعددة الأعراق من الناس الذين يرتبطون به  
 على أساس الإيمان، وليس قوانين التوراة. 

هي أن يكون   . إذا كانت خطة الله دائما  مهما   هذا الخط من التفكير يثير سؤالا  
له عائلة متعددة الأعراق، فلماذا أعطى شرائع التوراة لإسرائيل في المقام الأول  

  ٨-٧يملأه في الإصحاحات  ومكثفا    موجزا   (؟ يقدم بولس شرحا  ١٩: ٣ )غلاطية
من رسالته إلى أهل رومية. ويلاحظ أن قوانين التوراة أعُطيت لإسرائيل على جبل 
سيناء بعد وقت طويل من وعد الله لإبراهيم. إذا قرأت التوراة بعناية، سترى أن 

 أن تكون القوانين بمثابة إجراء مؤقت.  الله كان يريد دائما  
م غرض الشرائع نيابة عن إسرائيل. كان يسوع هو  بمجرد مجيء المسيح، تم  
، المسيحاني حق. بصفته الملك بالالقريب أحب  الله و  الإسرائيلي الأمين الذي أحب  

ليحمل في نفسه اللعنة وعواقب فشل إسرائيل من أجل تحقيق الفداء. الآن من  مات 
  لجميع الناس بغض   خلال يسوع، نسل إبراهيم، يمكن لبركة الله أن تأتي أخيرا  
 النظر عن عرقهم، أو وضعهم الاجتماعي، أو جنسهم.

بالنسبة لبولس، فإن مطالبة المسيحيين غير اليهود بحفظ التوراة ليس له معنى.  
كما لو أن يسوع لم يتمم وعد الله أو يتعامل مع خطايانا. فهو   يوحي التصرفهذا 

بة من خلال قيامة يسوع وعطية الروح القدس، يتجاهل الحرية الجديدة المكتسَ 
 ويحصر وعد الله وبركاته في عائلة عرقية واحدة.

 
 : العيش بالروح والخليقة الجديدة6-5غلاطية 

لإرادة  معارضو بولس بأن قوانين التوراة هي دليل مثبت للعيش وفقا  قد يجادل 
-5م المسيحيون غير اليهود بدونهم؟ يجيب بولس في الإصحاحات الله. كيف سيتعل  

بوصف كيف أن حضور يسوع المتغير من خلال الروح هو المفتاح. يقول   6

بولس أن شرائع التوراة صالحة وحكيمة. ويمكن تلخيصها، كما فعل يسوع، في  
(. لكن القوانين، رغم جودتها، لم  ١٨:  ١٩ الوصية أن تحب قريبك كنفسك )لاويين

تمنح إسرائيل القدرة على الالتزام بها. ولكن الخبر السار هو أن يسوع تمم  
 خليقة جديدةعنا. وهو يعيش الآن فينا بالروح القدس، جاعلا  شعبه  الناموس نيابة  

 رين. مون الناموس بمحبة الآخيتم   
 الخليقةعادات  القديمة والجديدة. إن   الخليقةويواصل بولس المقارنة بين 

ر العلاقات  د الناس من إنسانيتهم وتدم  وهي سلوكيات تجر   –القديمة واضحة 

والمجتمعات من خلال الأنانية والحسد والانقسام والفجور الجنسي وعبادة الأوثان  
حمل  مت شريعة التوراة هذه التصرفات، فإن يسوع هو الذي والقتل. وبينما حر  

ة  على قو   على الصليب. عندما يثق شخص ما بيسوع، ويعيش معتمدا  هذه الذنوب 
له. وهذا ينتج ما يسميه بولس ثمر الروح. إنها طريقة  لكا  روحه، تصبح حياته مُ 

 دُعاةحياة يسوع الخاصة، والتي يريد أن يعيد إنتاجها في عائلته حتى يصبحوا 
 فس.محبة، فرح، سلام، طول أناة، لطف، صلاح، إيمان، وداعة، وضبط نَ

وح ، : "، ويقوللا يتم تلقائيا   ثمار الإن إنتاج هذه  سيقول بول إ ذَا كُنَّا نَحْيَا ب الر 
وح   م كيف  (. والقيام بذلك يتطلب النية. علينا أن نتعل  25:5 " )غل  فَلْنَسْلكُْ أيَْضا  ب الر 

ص من عاداتنا القديمة ونبني عادات جديدة. وبينما نفعل ذلك، سوف يحملنا نتخل  
الله  ون يحب  ناسا  الروح القدس بينما يعيد يسوع تشكيل عقولنا وقلوبنا، ويجعلنا أُ 

ناموس  . وبهذه الطريقة، يحقق شعب يسوع ما يسميه بولس أيضا   والآخرين
 . ( 2:6 المسيح )غلاطية (توراة)

ص بولس إلى أن مطالبة المسيحيين بأن يكونوا ملتزمين  خلُ في النهاية، يَ 
 هو خليقة الله الجديدة )غلاطية بالتوراة أو بالختان تخطئ الهدف. ما يهم حقا  

(، عائلة المسيح الجديدة المتعددة الأعراق. هؤلاء هم الأشخاص الممتلئون  15:6

   ة الروح. مون محبة الله والآخرين بقو  بالإيمان بيسوع، الذين يتعل  
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