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 أفسس إلى رسالة الخلفية 
 

 1أفسسرسالة : BibleProjectدليل مأخوذة من 

 

 أفسس عن

 

  الإصحاح  ، ويمكنك أن تقرأ كل شيء عنها في أعمال الرسلبولس إلى مدينة أفسس رائعة حقا   ءمجيقصة 

. كانت أفسس مدينة ضخمة، كانت بمثابة مركز لعبادة معظم الآلهة اليونانية والرومانية. لأكثر من عامين،  19

بعد سجنه من ول الكثير من الناس إلى المسيحية. بعد سنوات، كان لبولس حضور تبشيري فعال هناك وحو  

 بل الرومان، كتب رسالة مهمة إلى الكنيسة هناك. ق  

 

(، يستكشف بولس  3-1)أفسس  في الرسالة إلى نصفين. في النصف الأولالرئيسية  الأفكار بإمكاننا تقسيم

جماعة متعددة الأعراق من الأتباع.  ل صناعتهو قصة الإنجيل، وكيف وصل التاريخ كله إلى ذروته في يسوع، 

". يستكشف بولس كيف يجب أن يؤثر الإنجيل نإذ  ( مرتبط بالجزء الأول بكلمة "6-4النصف الثاني )أفسس 

 ، في مجتمعنا، وداخل عائلاتنا.ا  على الطريقة التي نعيش بها حياتنا، شخصي  

 

 رئيسية الالفكرة 

 ، وفي مجتمعاتنا، ومع عائلاتنا. ا  الإنجيل على الطريقة التي نعيش بها حياتنا شخصي  بشارة ؤثر تيجب أن 

 

 أفسس؟   رسالةمن كتب 

 أفسس.  رسالة تب اك هو الرسول بولس  ،التقليد المسيحي بحسب

 

 التاريخي  سياقال

عندما كان   تبتكُقد  الرسالة كون تالأحداث الموصوفة في أفسس تجري في مدينة أفسس. من المحتمل أن 

 م.  64و 60في روما بين  زا  حتج  بولس مُ 

 

 الرئيسية  المواضيع 

 هبة الله السخية  •

 كيف تسير بطريقة تليق بهبة الله •

 الوقوف بحزم في وجه الشر الروحي •

 

 
1 ephesians-of-https://bibleproject.com/guides/book/   

https://bibleproject.com/guides/book-of-ephesians/
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 ية الرسالة هيكل

الغرض الإلهي  خبرنا عن تُ نعمة الله السخية و عن  3-1الفصول  عل مناتُ يمكن تقسيم أفسس إلى قسمين. 

ل  ثتم  المُ  ي التحد ق علىالتفو  والله  ايا لعط اء على العيش وفقا  ر  القُ  6-4الفصول  الجديدة. وتحث   خليقةلل

 ة الجديدة.خليقفي الالقادمين من خلفيات مختلفة بصعوبة وحدة المؤمنين 

 

 : نعمة الله التي تخلق بشرية جديدة3-1أفسس 

 

ح بولس الله الآب على الأشياء المدهشة  يهودي، حيث يسب  ووفق أسلوب الأول بقصيدة جميلة  الإصحاح يبدأ 

ركة شعب العهد، والذي بدأ مع  ابمط الآب لاختيار والتي قام بها من خلال المسيح يسوع. منذ الأزل، خط  

شخص في تلك العائلة. إن موته   ي أي  . من خلال يسوع، يمكن الآن تبن  3-1: 12تكوين العائلة إبراهيم في 

يغطي أسوأ خطايانا وإخفاقاتنا، وفيه يمكننا أن نجد نعمة الله. في الواقع، فتحت هذه النعمة طريقة جديدة  

ة   "أن  لفهم الحياة وعالمنا بأسره. يقول بولس إن هدف الله كان دائما    تماما   يْءٍ ت حْت  ر ئ اس  يُو حِّدُ كلَُّ ش 

يح   س  أن يكون لديه عائلة ضخمة من البشر   (. بعبارة أخرى، كانت خطة الله دائما  10: 1" )أفسس الْم 

 . في يسوعحدين ت  مُ ين الخ ل صالمُ 

 

إلى اليهود  أي  "تلك العائلة"إلى أي الأمم ل مرة عندما تم تحويل "نحن" لأو   أصبح هذا الغرض الإلهي واضحا  

، سمعتم عن يسوع والخلاص  )الأمم( ين من عائلة إبراهيم. ثم يقول بولس إن "أنتم"، أو غير اليهودالعرقي  

لة في  . يشير بولس هنا إلى القصص المسج  كنيسة(الهذه العائلة )إلى   أيضا   كم إحضار وتم   بولس من خلال

  كعائلة واحدة في يسوع، تماما   ع روح الله اليهود وغير اليهود معا  فر أعمال الرسل، والتي تحكي كيف جمَّ س  

يعملون   كيف كما وعد الله بإبراهيم. في هذه القصيدة، يتحدث بولس عن الآب ويسوع الابن والروح القدس

 .وهو يروي قصة الإنجيل معا  

 

.  بالفعل ختبرونهليهؤلاء المسيحيون قوة الإنجيل فحسب، بل   يعرفلأجل أن ي بولس صل  يُ لا بعد القصيدة، 

للعالم   تساميمُ  ي من أجل أن ينشطوا بنفس القوة التي أقامت يسوع من بين الأموات ووضعته رئيسا  صل  يُ 

 . بأسره

 

عيد سرد قصة  من نعمة الله. يُ  القصيدة، بدءا   المطروحة في، يشرح بولس الأفكار الرئيسية 2 لإصحاح افي 

  فوا على يسوع. قبل أن يسمعوا عنه، كانوا على قيد الحياة جسديا  هؤلاء المسيحيين غير اليهود الذين تعر  

بل قوى  دعوا من ق  الخطيئة، وخُ بالأنانية وب دينقي  مُ حاصرين في حياة بلا هدف . لقد كانوا مُ روحيا   أموات لكنهم 

حياتهم إلى   صهم، وغفر كل خطاياهم وضم  ين، خل  تالشر الروحية المظلمة. لكن الله، بمحبته ورحمته العظيم

كتشاف الهدف الجديد  عيد خلقهم كبشر جُ حياة قيامة يسوع. الآن، بعد أن أُ  دد من خلال يسوع، لديهم فرح ا

 والمهام التي يحملها الله لهم. 
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إلى عائلة جديدة.  ت دعوتهم أيضا  ظهر هؤلاء المسيحيون الجدد نعمة الله فحسب، بل تم  في قصة بولس، لم يُ 

قبل أن يسمعوا عن يسوع، انقطع غير اليهود عن الله وكذلك شعب العهد، عائلة إبراهيم. كان هذا لسبب  

بعد معظم غير اليهود. لكن في  حول إسرائيل، مثل حاجز يُ  حدوديا   ا  لت وصايا عهد سيناء خط  عملي، حيث شك  

صبحا الآن، كما يقول بولس،  تين أن تُ التوراة وإزالة الحاجز. يمكن للمجموعتين العرقي   شريعةتتميم  يسوع، تم  

يدا   " دا  ج د  انا  و اح   في سلام.  ( تعيش معا  15: 2" )أفسس إ نسْ 

 

ور الفريد الذي لعبه في نشر الإنجيل إلى الأمم. على الرغم من الد   لحديث عنا ، يمضي بولس في 3 الفصلفي 

تيحت له لرؤية عائلة العهد تنمو. يختتم هذا   أن بولس يشكر الله على الفرصة التي أُ جن بسبب ذلك، إلا  أنه سُ 

ا بروح الله وأن يفهموا محبة  وقو  تالنصف الأول من الرسالة بصلاة أخرى، وهذه المرة يطلب من الناس أن ي

 المسيح.

 

 جديدة خليقة : العيش في وحدة ك6-4أفسس 

 

الإنجيل بكيفية بشارة ي أهل أفسس للرد على ويبدأ في تحد   نهجه ر بولس غي  في النصف الثاني من الرسالة ، يُ 

، يبدأ بالتركيز على الحياة اليومية للكنيسة، وهي في الواقع  4عيشهم لقصص حياتهم الخاصة. في الفصل 

كلمة   "واحد" هينة من أنواع مختلفة من الناس. ويؤكد أنهم واحد، حتى مع اختلافاتهم. عائلة كبيرة مكو  

ن بروح واحد، مع رب واحد وإيمان واحد، معمودية واحدة لإله  عبدورئيسية في هذا الفصل. إنهم جسد واحد، ي

 واحد في كل شيء. واحد. 

 

دة من العديد من الأنواع  ن عائلة يسوع الموح  لكن الوحدة لا تعني التوحيد! يستكشف بولس كيف تتكو  

لون بالروح الواحد لاستخدام مواهبهم وعواطفهم الفريدة لخدمة ومحبة  هم مخو  المختلفة من الناس، وكل  

ر بولس استعارتين مرتبطتين هنا. الكنيسة هي الهيكل الجديد، وهذه  بعضهم البعض وبناء الكنيسة. يطوِّ 

من الناس يرأسهم يسوع. هذا الجسد البشري الجديد هو الموضوع   ل إنسانية جديدة، جسدا  الجماعات تشك  

 ره بولس من خلال بقية الرسالة. الرئيسي الذي يطو  

 

  لكيمجموعة من الملابس خلعه ل" مثل الماضية هق بسيرتخلع ما يتعل  "يى بولس كل مسيحي أن يتحد  

لتي  ا خطايا فيه القارن يواصل بولس بقسم طويل يُ . فيه  صورة اللهليعكس منها "يرتدي إنسانيته الجديدة" 

هؤلاء البشر    يقولمن الكذب،  . بدلا  في المسيح الجديدة خلقيةبأفعال هذه الثقل كاهل المؤمنين كانت تُ 

من السرقة.   . إنهم يعطون بسخاء بدلا  ا  ون النزاعات سلمي  من إيواء الغضب، فإنهم يحل   الجدد الحقيقة. بدلا  

من الاستمرار في أعمال البشرية   من الانتقام. بدلا   من النميمة، ويسامحون بدلا   عون الآخرين بدلا  إنهم يشجِّ 

ة طرق، مثل رون عن هذا التأثير الجديد بعد  القديمة، يمكن للمؤمنين أن يقعوا تحت تأثير روح الله. يعبِّ 

أن يضع كل  لكل شيء، والرابعة هي  بمفردهم أو مع أتباع يسوع. العلامة الثالثة هي أن تكون ممتنا  ترنيم ال

كثر أهميةلكي يتحت الآخرين  مؤمن نفسه  . منه  رفعهم على أنهم أ
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ع بولس في العلامة الرابعة للروح القدس من خلال وصف كيفية عملها في الزواج المسيحي. يجب على يتوس  

عنها، بينما يجب على الزوج المسيحي أن  الزوجة المسيحية أن تحترم زوجها وتسمح له بأن يكون مسؤولا  

 . يحب زوجته ويستخدم مسؤوليته للتضحية بحياته وإعطاء الأولوية لرفاهية زوجته على رفاهيته

 

  حاكي أفعال الزوج تضحية يسوعيقول بولس إن هذا النوع من الزواج هو إعادة تمثيل لقصة الإنجيل. تُ 

ها وجعلها جديدة. تل أفعال الزوجة الكنيسة التي تسمح ليسوع بمحب  مث  ، بينما تُ كتعبير عن المحبة بالنفس

 تنطبق نفس الفكرة على العلاقة بين الأطفال والآباء وكذلك العبيد والسادة.

 

يختتم بولس الرسالة بتذكير هؤلاء المسيحيين بحقيقة الشر الروحي. هناك كائنات وقوى ستحاول تقويض  

إلى   حا  ، ملمِّ الروحي ة اهم أن يقفوا بحزم ويرتدون مجموعة من الدروعالجديدة في يسوع. يتحد   الخليقة ةوحد

فر إشعياء. بعبارة أخرى، يحتاج المسيحيون إلى طع من الدروع الواقية للبدن التي تصف المسيح في س  ق  

م ونقاط قوة يسوع نفسه. هم جسده بعد كل شيء. من الناحية العملية، هذا يعني تكوين ي  تجسيد نفس ق  

ل في الكتاب المقدس، والاعتماد على بعضنا البعض بينما نستمر في النمو كأتباع  والتأم    دائما  عادات، والصلاة 

 . يسوع

 

 . رسالة أفسس هي دعوة بولس للسماح لقصة يسوع بإعادة تشكيل كل جزء من قصص حياتنا

 

 

 

  

 

رسالة : BibleProjectمن دليل أفسس" أعلاه بالكامل مأخوذ  عن رسالة قسم "خلفية

 2أفسس

 

 

  

 
2 ephesians-of-https://bibleproject.com/guides/book/   

https://bibleproject.com/guides/book-of-ephesians/
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 1أفسس  1اليوم 
 

 خلفيةال

 أفسس؟ ت رسالةب  ت | لماذا كُلرسالة أفسس الخلفية التاريخية 

 The Bible Effectبواسطة 

 
https://www.youtube.com/watch?v=6FfIE2jS7-k 

 

 المراجعة 

كثر من أغمض عينيك واجلس في وضع مريح. خذ   س عميق. نف  أ

 ر في: ساعة الماضية. فك   24  ـــراجع ال

 ما هو الشيء الذي أعطاك الفرح؟ •

 ب لك الألم؟ ما هو الشيء الذي سب   •

 الألم. و الفرح،تلك اللحظات من تذك ر في اجلس مع الله 

 الله؟  من ماذا تريد أن تطلب

 

 كلمةال

 . 9 ةمقطع الكتاب المقدس اليوم موجود في الصفح

 قلبك لما يريد أن يقوله. ه قراءتك ويفتح  أن يوجِّ  فيها  قل صلاة قصيرة اطلب من الله 

 . اقرأ المقطع، وخذ وقتك لقراءته بدقة

 

 صلتواال

نعلى ظروفك الحالية. اقض بعض الوقت في "  تنطبقاختر آية   .تلك الآيةب" التمعُّ

 ما تمر به؟ بالآية ترتبط بأي طريقة 

 ؟ذلكماذا تريد أن تفعل حيال 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=6FfIE2jS7-k
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 الرد

كتب قصيدة تسبيح لله. لا  على قصيدة جميلة تعب   1حتوي أفسس ت ر عن التسبيح لله. خذ بعض الوقت وا

  العبادةب على التعبير عن مشاعر "جيدة". الهدف هو التدر   حتى قافية أو على يجب أن تكون مثالية أو 

   .والعشق بطريقة جديدة

 

 م ا ختال

كمل وقتك بقراءة قصيدتك بصوت عالٍ   ه. لكهدية ل أ
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هُو   ، و  نْ بُولُس  ين  م  يم  ، ]الْمُق  يح  ي سُوع  س  اء  ف ي الْم  ن  ين  الأمُ  يس  دِّ يئ ة  الله ، إ ل ى الْق  ش  يح  ي سُوع  ب م  س  ر سُولٌ ل لْم 

]  .ف ي أ ف سُس 

يح  2  س  الرَّبِّ ي سُوع  الْم  ا و  ب ين 
ن  الله  أ  لامُ م  السَّ ةُ و   .ل ت كنُْ ل كمُُ النِّعْم 

 المسيح البركات الروحية في  

يَّ 3  او  م  اك ن  السَّ ةٍ ف ي الأ م  يَّ ا ب كلُِّ ب ر ك ةٍ رُوح  يح  الَّذ ي ب ار ك ن  س  ا ي سُوع  الْم  بِّن  ار ك  اللهُ، أ بُو ر  يه   .4 ة  ت ب  ار ن ا ف  ا ك ان  ق د  اخْت  ك م 

هُ  ام  ين  ب لا ل وْمٍ أ م  يس  دِّ ، ل ن كُون  ق  ال م  يس  الْع  بْل  ت أسْ  .   .5 ق  يح  س  اء  ل هُ ب ي سُوع  الْم  بنْ 
ن ا أ  ذ  ح بَّة  ل ي تَّخ  ا ف ي الْم  ن  ن  يَّ ب ق  ف ع  إ ذْ س 

تُهُ،  يئ  ش  صْد  الَّذ ي سُرَّتْ ب ه  م  قٌ ل لْق  اف  حْبُوب  6 و ذ ل ك  مُو  يْه  ف ي الْم  ة  ل د  ان ا حُظْو  ت ه  الَّت ي ب ها أ عْط  جْد  ن عْم  دْح  م  ر ض  م   :ب غ 

يه  ل  7  ت ه  ف ف  ن ى ن عْم  ب  غ  اي ا؛ ب ح س  يْ غُفْر انُ الْخ ط 
اءُ، أ  د  ه  الْف  م  ا ب د  ةٍ  8 ن  كْم  صْحُوب ة  ب كلُِّ ح  ا م  ل يْن  يضُ ع  ا ت ف  ل ه  الَّت ي ج ع 

هْمٍ  ،  .9 و ف  ه  ا ف ي ن فْس  ه  د  ات ه  الَّت ي ق ص  رْض  ب  م  يئ ت ه  ب ح س  ش  رَّ م  ف  ل ن ا س  إ ذْ ك ش 
ين  يُو حِّدُ 10  ة ، ح  ن  ام  الأ زْم  لأ جْل  ت دْب ير  ت م 

ل ى الأ رْض   الَّت ي ع  ات  و  او  م  اءُ الَّت ي ف ي السَّ اءٌ الأ شْي  و  ، س  يح  س  ة  الْم  يْءٍ ت حْت  ر ئ اس  دْ   .11 كلَُّ ش  يح  أ يْضا  ق  س  و ف ي الْم 

نَّا ل   نْ عُيِّ
ب ق  أ  ير اث  الَّذ ي س  ل ى الْم  ا ع  لْن  تُهُ ح ص  يئ  ش  ي م  ا ت قْض  يْءٍ ك م  لُ كلَُّ ش  ه ، هُو  الَّذ ي ي عْم  صْد  فْقا  ل ق  اي ةُ   .12 هُ، و  الْغ  و 

يح   س  ن ا ف ي الْم  ا ر ج اء  عْن  ا أ نْ و ض  ب ق  ل ن  ا س  م  ه  ب عْد  جْد  دْح  م   ل م 
ب با  نْ ن كُون  س 

عْتُمْ ر ج اء كمُْ( إ ذْ  .13 أ  يه  أ نتُْمْ أ يْضا  )و ض  و ف 

نْتُمْ، ب   يه  أ يْضا  خُت مْتُمْ، إ ذْ آم  ل ك  ف  يه  خ لاصُكمُْ؛ ك ذ  يل  الَّذ ي ف  يْ الإ نْج 
، أ  ة  الْح قِّ عْتُمْ ك ل م  م  ،  س  وْعُود  الرُّوح  الْقُدُس  الْم 

عْب ه  14  اءُ ش  د  ا إ ل ى أ نْ ي ت مَّ ف  ير اث ن  ا الرُّوح  الَّذ ي هُو  عُرْبُونُ م 
ذ  ه  ه  جْد  دْح  م  ر ض  م  اهُ ب غ  ن   .الَّذ ي اقْت 

 شكر وصلاة

يس  15  دِّ يع  الْق  ح بَّة  ل ج م  الْم  ان  ب الرَّبِّ ي سُوع  و  ن  الإ يم  يكمُْ م  ا ف  عْتُ ب م  م  ل ك  أ ن ا أ يْضا ، و ق دْ س  ، ل ذ  نْ شُكْر  16 ين  عُ ع  ط  نقْ 
لا  أ 

ات ي،  ل و  كْر كُمْ ف ي ص  نْ ذ  الله  لأ جْل كمُْ و ع 
امٍ: ل ت عْر فُوهُ 17  إ لْه  ةٍ و  كْم  ، رُوح  ح  جْد  بُو الْم 

، أ  يح  س  ا ي سُوع  الْم  بِّن  كمُْ إ ل هُ ر  ب  ح تَّى ي ه 

ل ة    ة  ك ام  عْر ف  م 
ير اث 18  جْد  م  ن ى م  ا هُو  غ  نْ ر ج اءٍ، و م  ت ه  ل كمُْ م  ا ف ي د عْو  عْل مُوا م  ت  ائ رُ قُلُوب كمُْ، ف  ن يرُ ب ص  ه  ف ي إ ذْ ت سْت 

 ، ين  يس  دِّ ي  19 الْق  ا ه  ار  قُوَّت ه  و م  ل  اقْت د  م  ب  ع  ، ب ح س  ن ين  ا ن حْنُ الْمُؤْم  ةُ ل ن  ةُ الْمُعْل ن  ائ ق  ةُ قُدْر ت ه  الْف  م  ظ  ل هُ ف ي  20  ع  م  الَّذ ي ع 

ات   نْ ب يْن  الأ مْو  ت ه  ل هُ م  ام  ، ب إ ق  يح  س  ،  .الْم  ات  او  م  ين ه  ف ي السَّ نْ ي م  هُ ع  دْ أ جْل س  ق  قُوَّةٍ 21 و  ةٍ و  ةٍ و سُلْط  نْ كلُِّ ر ئ اس  ا  م  د  رْف ع  ج 
أ 

ل ك  الآت ي أ يْضا   ال م  و ح سْبُ، ب لْ ف ي ذ  ا الْع  ذ  ى، لا  ف ي ه  مَّ نْ كلُِّ اسْمٍ يُس  اد ةٍ، و م  ي  ،   .22 و س  يْه  م  يْءٍ ت حْت  ق د  ع  كلَُّ ش  أ خْض  و 

يْءٍ ر أسْا  ل لْ  وْق  كلُِّ ش  ل  ف  إ يَّاهُ ج ع  ة  و  لُ الْكلَُّ ف ي الكلُِّ 23 ك ن يس  الهُُ، هُو  الَّذ ي يُك مِّ دُهُ و ك م  ي  ج س    .الَّت ي ه 

1 
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 2أفسس  2اليوم 
 

 خلفيةال

 أفسس رسالة خلفية 

 The Beatبواسطة 

 
https://www.youtube.com/watch?v=ONyfzvZG-U0 

 

 المراجعة 

. هذا هو وقت الشركة الهادئة والتواجد مع الله والسماح له  فيه يتم إزعاجك حيث لا  هادئا    اختر مكانا  

 إلى قلبك. ث بالتحد  

كثر من خذ  ر.من التوت   صا  تخل  مُ ببطء  وازفرس عميق. استنشق ببطء، واملأ رئتيك، نف   أ

 أغلق عينيك. اسمح لحواسك بالاستقرار ، مع التركيز على الداخل. 

  الحاضرز على اقض دقيقة في الاستماع ببساطة. لاحظ الأصوات من حولك، وإيقاع أنفاسك، والسكون. رك  

 .وداخلكحولك 

 كبيرة أو صغيرة، ملموسة أو غير ملموسة.  ،ر في ثلاثة أشياء تشعر بالامتنان لهافك  

 . الصالح بتدبيره عترفا  ر الله على كل بركة، مُ شكُار عن امتنانك بصمت. عب  

 . التي تحتاج فيها إلى قوة الله ودعمه ن قاطف على الاستسلم. اعترف بقيودك. تعر  

 .في ذهنك أفكار أو مشاعر أو صور تنشأ قلبك، ثم انتبه لأي   ئ هد  استمع إلى صوته.  

 بمحبته وسلامه. استرح في حضوره. اقض الوقت المتبقي ببساطة مع الله، مستمتعا  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ONyfzvZG-U0
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 كلمةال

 . 12 ةموجود في الصفحمقطع الكتاب المقدس اليوم 

 هذه الصلاة: صل  

 ب، يا إلهي الآ 

 أفتح قلبي لك أنا  

 ر ريد أن أتغي  أُ  

 من خلال قراءة كلمتك اليوم  

 ساعدني على تنحية همومي ومخاوفي جانبا   

 من خلال كلمتك اليوم  ث إلي  تحد   

 آمين.  

 .النص ا يقوله اقرأ المقطع مرة واحدة للحصول على فكرة عامة عم  

  مرئيا   أو وضع دائرة حول الكلمات التي يمكن أن تعطي وصفا   بتحديدفي المرة الثانية التي تقرأه فيها، قم 

، "قام" من  5، "أحياء" من الآية 5، "غني" من الآية 2" من الآية يتبع، "1" من الآية أموات)على سبيل المثال "

 ، إلخ.(6الآية 

 المقطع في ذهنك. يرحاطة بدائرة لتصو للمرة الثالثة، واستخدم هذه الكلمات المُ  اقرأ المقطع بصوت عالٍ 

 .مختلف بلون الماضية والأفعال واحد  بلون المضارعة الأفعال  جميع بتمييز قم ذلك، بعد

 جديد؟ بشكل كيف يساعدك هذا على فهم المقطع 

 جديد؟  من منظوركيف يساعدك هذا على رؤية وضعك أمام الله 

 ص هذا المقطع في جملة واحدة؟خِّ ل  كيف تُ 

 

 صلتواال

 كيف يجعلك مقطع اليوم تشعر تجاه الله؟ 

 ر عنها لله. سواء كانت هذه المشاعر إيجابية أو سلبية، عب  

مغمضتين وفي وضع مريح.   كعينيندع اجلس في صمت لبضع دقائق، و  بعد التعبير عن هذه المشاعر ،

 اطلب من الله أن يستجيب.

 

 م ا الخت

 اليوم.  هوقتك مع في وقتك بإخبار الله ببعض الأشياء التي تشعر بالامتنان لها  اختم
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 صرنا أحياء في المسيح 

اي اكمُْ،  اتا  ب ذُنُوب كُمْ و خ ط  مْو 
اب ق  أ  نتُْمْ كنُْتُمْ ف ي السَّ

أ  ،  2 و  ال م  ا الْع  ذ  ب  طُرُق  ه  ا ح س  يه  الَّت ي كنُْتُمْ ت سْلُكُون  ف 

 ، ان  صْي  اء  الْع  ل  الآن  ف ي أ بنْ  ام  اء ، ذ ل ك  الرُّوح  الْع  و  ين  ر ئ يس  قُوَّات  الْه  هُمْ ن حْنُ أ يْضا  كنَُّا  3 ت اب ع  ين  ب يْن  الَّذ 

ة  أ وْلاد   ب يع  كنَُّا ب الطَّ الأ فْك ارُ، و  دُ و  ا يرُ يدُهُ الْج س  ل ين  م  ام  ن ا، ع  د  هْو ات  ج س  اب قا  ف ي ش  ب  ك الآخ ر ين   ن سْلكُُ س  ض  الْغ 

ا ب ها،  .4 أ يْضا   ح بَّن 
ة  الَّت ي أ  يم  ظ  ح بَّت ه  الْع  ب ب  م  ، ف ب س  ة  ن يٌّ ف ي الرَّحْم  هُو  غ  ا اللهُ، و  إ ذْ كنَُّا ن حْنُ أ يْضا  5 أ مَّ اتا   و  أ مْو 

 ، ة  أ نتُْمْ مُخ لَّصُون  ا ب النِّعْم  ، إ نَّم  يح  س  ع  الْم  ان ا م  حْي 
، أ  نُوب  او ات  ف ي  6 ب الذُّ م  هُ ف ي السَّ ع  ا م  ن  جْل س 

أ  هُ و  ع  ا م  ن  أ ق ام  و 

يح  ي سُوع   س  يح  ي سُوع   .7 الْم  س  ا ف ي الْم  ل يْن  ه  ع  ائ ق  ف ي لُطْف  ت ه  الْف  ن ى ن عْم  ة  غ  م  اد  هُور  الْق   .و ذ ل ك  ك يْ ي عْر ض  ف ي الدُّ

ن  الله ، 8  ب ةٌ م  نْكُمْ. إ نَّهُ ه  ا ل يْس  م  ذ  ، و ه  ان  ، ب الإ يم  ة  مُخ لَّصُون  إ نَّكُمْ ب النِّعْم  ف 
ر  9  ، ح تَّى لا  ي فْت خ  ال  اس  الأ عْم  س 

ل ى أ  لا  ع 

لُ الله  .10 أ ح دٌ م  ا ن حْنُ ع  إ نَّن  اف  يه  ل فا  ل ن سْلكُ  ف  ا س  ه  دَّ ع 
ال ح ةٍ أ  الٍ ص  يح  ي سُوع  لأ عْم  س  ا ف ي الْم  ن  ق دْ خ ل ق   .، و 

 الوحدة في المسيح 

نْ 11  ب ل  م  نْ ق  ان  م  ت  م  الْخ  د  هْل  ع 
وْن  أ  مَّ نْ تسُ  اب قا ، ي ا م  د  س  م  ف ي الْج س  ل ك  اذْكرُُوا، أ نتُْمُ الأمُ  ان   ل ذ  ت  هْل  الْخ 

وْن  أ  مَّ يسُ 

 ، د  ب الْي د  ن   12 الَّذ ي ي جْر ي ف ي الْج س  ب اء  ع  غُر  ، و  ة  إ سْر ائ يل  اع  نْ ج م  يحٍ، أ ج ان ب  ع  س  ين  ب لا م  أ نَّكُمْ كنُْتُمْ ف ي ذ ل ك  الْح 

ال م   ة ، لا  ر ج اء  ل كُمْ، و مُنْك ر ين  ل له  ف ي الْع  وْعُود  نْ   .13 الْعُهُود  الْم  ين  كنُْتُمْ م  ، أ نتُْمُ الَّذ  يح  ي سُوع  س  ، ف ف ي الْم  ا الآن  أ مَّ

ر يب ين   رْتُمْ ق  ين  ق دْ ص  يد  بْلُ ب ع  يح   ق  س  م  الْم  م  ح ائ ط    .14 ب د  د  دا  و ه  يْن  و اح  ر يق  ل  الْف  ا، ذ اك  الَّذ ي ج ع  لامُن  إ نَّهُ هُو  س  ف 

ا،  هُم  ل  ب يْن  اص  ز  الْف  يْن  15 الْح اج  ر يق  ن  الْف  ، ل ك يْ يُك وِّن  م  ر ائ ض  اي ا ذ ات  الْف  ة  الْو ص  ر يع  ه  ش  د  ل  ب ج س  : إ ذْ أ بْط  اء  د  ي  الْع 
أ 

ا،  هُم  لام  ب يْن  ح لَّ السَّ
يدا ، إ ذْ أ  دا  ج د  انا  و اح  إ نسْ 

ل يب  الَّذ ي ب ه   16  ع  الله  ب الصَّ دٍ م  دٍ و اح  عا  ف ي ج س  ا م  ال ح هُم  ل ك يْ يصُ  و 

اء   د  ، )ك  .17 ق ت ل  الْع  ين  يد  نتُْمُ الْب ع 
لام  أ  ر كُمْ ب السَّ ر يب ين  ثُمَّ ج اء  و ب شَّ ( أوُلئ ك  الْق  لام  ر  ب السَّ ا ب شَّ ا   .18 م  ب ه  ل ن ا ك ل يْن  ف 

دٍ  اءٌ ف ي   .19 اقْت ر ابٌ إ ل ى الآب  ب رُوحٍ و اح  أ عْض  ين  و  دِّيس  عْ الْق  ةٌ م  يَّ نتُْمْ ر ع 
، ب لْ أ  ب اء  و أ ج ان ب  ب عْد  الآن  إ ذ نْ، ل سْتُمْ غُر 

ائ ل ة  الله ،  اسُ، 20 ع  ي ة  الأ س  يحُ ي سُوعُ ن فْسُهُ هُو  ح ج رُ الزَّاو  س  الْم  اء ، و  الأ نبْ ي  اس  الرُّسُل  و  س 
ل ى أ  دْ بنُ يتُمْ ع  ق  الَّذ ي  21 و 

دَّسا  ف ي الرَّبِّ  يْك لا  مُق  ير  ه  عُ ل ي ص  ي رْت ف  اءُ كلُُّهُ ف  قُ الْب ن  ن اس  يه  ي ت  يه  أ نتُْمْ أ يْضا  ق دْ  .22 ف  سْك نا   و ف  رْتُمْ م  عا  ف ص   بنُ يتُمْ م 

 .ل له  ب وُجُود  الرُّوح  

  

2 
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 3أفسس  3اليوم 
 

 خلفيةال

 العروس؟ | ما هي الكنيسة؟ من هي  3-1أفسس 

 | ليس من هذا العالم! نمط الحياة السماوي  6-4أفسس 

 Crosspaintبواسطة  

       
 https://www.youtube.com/watch?v=3EDfZnRGzAM: 1الجزء 

 https://www.youtube.com/watch?v=vh8fr5HHKK0: 2الجزء 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3EDfZnRGzAM
https://www.youtube.com/watch?v=vh8fr5HHKK0
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 صلاة للمتاهة ال

نات في  ثم  مُ ال" )هناك أربعة "موانئ .صلاةلل  29الموجودة في الصفحة اليوم سوف نستخدم متاهة الميناء 

في طريقك إلى المركز. ستقول عبارة بينما يتحرك إصبعك حول المتاهة،   الزوايا( حيث ستتوقف مؤقتا  

 ما في كل ميناء، ثم تنتهي بنشاط آخر في المركز. سنفعل هذا مرتين. وتتوقف وتفعل شيئا  

 . الله  م، امتلئ من سلاتوترالقلق وال زيلانيُ  زفيرالوواجعل الشهيق س ببطء خذ دقيقة للتنف  

 ع متاهة الصلاة.، خذ إصبعك وابدأ في تتب  د أن تصبح ساكنا  بمجر  

 

 المرة الأولى: 

 "واتعز  "ة كلم ر كر   بينما ينتقل إصبعك من ميناء إلى ميناء: •

 ومخاوفك  قلقكأخبر الله عن  : 1في الميناء #  •

 خائف أو قلق أنه تعرفأنت أخبر الله عن شخص  :2في الميناء #  •

 أخبر الله عن أولئك الذين يواجهون المرض  :3في الميناء #  •

 أخبر الله عن أولئك الذين يواجهون العنف والحرب :4في الميناء #  •

 3" معك لأني فتخ   لا ر ببطء "كر   :المركز في  •

 

 المرة الثانية: 

 ر كلمة "سلام" كر   بينما ينتقل إصبعك من ميناء إلى ميناء: •

 فيها مساعدتك  تالأوقات التي تم   على الله  راشكُ: 1في الميناء #  •

 على أولئك الذين ساعدوك  الله  راشكُ: 2في الميناء #  •

 على أولئك الذين يساعدون الآخرين  الله  راشكُ: 3في الميناء #  •

 على أولئك الذين يحافظون على السلام الله  راشكُ: 4في الميناء #  •

تُ ر ببطء "كر   :المركز في  • ه   الرَّبُّ  ي لْت ف  ي مْن حُك   إ ل يْك   ب و جْه  لاما   و   4".س 

 

 المراجعة 

 كان هذا يساعدك. نخذ دقيقة في هدوء، وأغلق عينيك إ

 ساعة الماضية. 24  ـــال فيما حدثل دع عقلك يتجو   اليوم السابق، ثم  ذهنك حول نير اطلب من الله أن يُ 

 ث. هذا الحد    فينة، اجلس مع الله حادثة معي  ث أو مُ عندما يتوقف عقلك عند عاطفة أو حد  

 رك في هذا الموقف؟ كِّ ذ  ماذا يريد أن يُ  •

 هل هناك شيء للاعتراف به من هذا الموقف؟ •

 شخص آخر يمكنك أن تفرح بها؟  هل كانت هناك لحظة اتصال خاص مع الله أو أي   •

 .كملأ وعندما تشعر أنك انتهيت من مراجعتك، افتح عينيك 

 

 

 
 10: 41إشعياء  3
 26: 6عدد   4
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 كلمةال

 . 16 ةموجود في الصفحمقطع الكتاب المقدس اليوم 

 ه قراءتك ويفتح قلبك لما يريد أن يقوله. من الله أن يوج  طالبا  فيها ل صلاة قصيرة قُ 

 . كاقرأ المقطع مرة واحدة، واستمتع ببطء بكلام الله ل

 ما الذي برز لك أو لفت انتباهك؟  •

 ما هي الأسئلة التي لديك حول هذا المقطع؟  •

 ر والإنجيل والصلاة(؟السِّ  مثلا  ما هي الكلمات الثلاث التي تعتقد أنها أفكار كبيرة في هذا المقطع ) •

كتب كلماتك الثلاث ذات الأفكار الكبيرة في قس   • الجزء العلوي من كل  م صفحة فارغة إلى ثلاثة أقسام وا

كتب أو ارسم بعض الأفكار التي يقولها المقطع حول هذا الموضوع. حاول أن تفهم كل   قسم. في كل قسم، ا

 واحد بعمق من المقطع. 

 

 الرد

ر فيما قد ترغب في تغييره  بالنظر إلى ما كتبته/رسمته عن أفكارك الثلاث الكبيرة، اجلس مع الله للحظة وفك  

 لهذا المقطع.  في حياتك استجابة  

 

 م ا الخت

تغمرك وتدعوك إلى   الترنيمة. دع هاإلى كلمات إصغاءواستمع ب قلبك، لامسعبادة تُ  ترنيمةوقتك، اختر  نهاء لإ

  تسبيح الله وعبادته.
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 خطة الله العظيمة لأجل الأمم

 ، م  يح  ي سُوع  لأ جْل كمُْ أ نتُْمُ الأمُ  س  ينُ الْم  ج  ، أ ن ا بوُلسُ  س  ب ب  ا السَّ ذ  عْتُمْ  2 ل ه  م  نَّكُمْ ق دْ س 
ل ى اعْت ب ار  أ  ع 

وْهُوب ة  ل ي لأ جْل كمُْ  ة  الله  الْم  دْب ير  ن عْم  بْلا    :3 ب ت  بْتُ ق  ا ك ت  ، ك م  ر يق  الْو حْي  نْ ط  رُّ ع  ف  ل ي  السِّ ك يْف  كشُ 

ب إ يج ازٍ، 
 4 ، يح  س  رِّ الْم  ل ى س  يق  ع  م  ي الْع  لاع  نْ تدُْر كُوا اطِّ

بْتُهُ، أ  ا ك ت  ا ت قْر أوُن  م  م  ين  يُمْك نُكُمْ، ح  رِّ الَّذ ي ل مْ  5 و  ذ ل ك  السِّ

دِّ  ا أعُْل ن  الآن  ب و حْي  الرُّوح  ل رسُُل ه  الْق  م 
ثْل  ة  م  ي  اض  ر  ف ي الأ جْي ال  الْم  ل يْه  ب نُو الْب ش  ائ ه  يُطْل عْ ع  نبْ ي 

أ  ين  و  يْر    :6 يس  هُو  أ نَّ غ  و 

هُمْ، و ل هُمْ أ يْضا   ع  د  م  اءٌ ف ي الْج س  أ عْض  ، و  ير اث  هُود  ف ي الْم  هُود  هُمْ شُر ك اءُ الْي  . و ذ ل ك  ف ي  الْي  ن  الْو عْد  ة  م  اد  ح قُّ الاسْت ف 

يل   ب ف ضْل  الإ نجْ  يح  ي سُوع  و  س  ل  قُدْر ت ه  7 الْم  م  فْقا  ل ع  وْهُوب ة  ل ي و  ة  الله  الْم  ب  ن عْم  ما  ل هُ ب ح س  ن ا خ اد 
رْتُ أ   .الَّذ ي ص 

م  ب ش  8  يع  ب يْن  الأمُ  نْ أذُ 
ةُ: أ  ه  النِّعْم  ذ  ب تْ ه  يعا ، وُه  ين  ج م  دِّيس  ر  الْق  صْغ 

نْ أ  ر  م  يح  ف ل ي، أ ن ا الأ صْغ  س  ن ى الْم  ار ة  غ 

 ، د ى 9 الَّذ ي لا  يحُ دُّ كْتُوما  م  يْءٍ، م  اهُ اللهُ، خ ال قُ كلُِّ ش  ي أ بقْ  رِّ الَّذ  ا هُو  ت دْب يرُ السِّ ة  م  عْر ف  يع  ب م  أنُ ير  الْج م  ال   و  . الأ جْي 

نْ 10  ة  م  رُ ف ي الْك ن يس  ا ي ظْه  او ات  م  م  ات  ف ي السَّ لُط  ات  و السُّ ام  الرِّئ اس  م 
اي ةُ أ نْ ي ت ج لَّى الآن  أ  الْغ  ة  الله   و  كْم  ح 

ة  الْوُجُوه ،  د  دِّ ا، 11 الْمُت ع  بِّن  يح  ي سُوع  ر  س  هُ اللهُ ف ي الْم  د  ز ل يِّ الَّذ ي ق ص 
صْد  الأ  فْقا  ل لْق  اقْت ر ابٌ  12 و  ا جرُْأ ةٌ و  الَّذ ي ب ه  ل ن 

ان  ب ه   نْ ج رَّاء  الإ يم  اث قٌ م  ي   13 و  ا لأ جْل كُمْ، ف ه  يه  ات  الَّت ي أقُ اس  يق  ب ب  الضِّ زْمُكُمْ ب س  لا  ي فْتُر  ع 
ل ك  أ طْلُبُ إ ل يْكُمْ أ  ل ذ  ف 

فْخ ر ةٌ ل كُمْ   .م 

 صلاة من أجل أهل أفسس

حْن ي رُكْب ت يَّ ل لآب  14 
ب ب  أ  ا السَّ ذ  ل ه  ، 15 و  ل ى الأ رْض  او ات  و ع  م  صْلُ كلُِّ أبُُوَّةٍ ف ي السَّ

فْقا   16 الَّذ ي هُو  أ  ل ك يْ ي مْن ح كمُْ، و 

ة ،  يِّد  نْكُمْ ب الْقُوَّة  الْمُؤ  ل يَّ ف ي كلٍُّ م  اخ  ان  الدَّ دَّ الرُّوحُ الك ي  نْ يُم 
ه ، أ  جْد  ن ى م  ؛  17 ل غ  ان  يحُ ف ي قُلُوب كمُْ ب الإ يم  س  ل ي سْكنُ  الْم 

 ، ح بَّة  سْتُمْ ف ي الْم  سَّ
ت أ  لْتُمْ و  ح تَّى إ ذ ا ت أ صَّ

ا هُو   18  يعا ، م  ين  ج م  دِّيس  ع  الْق  نْ تدُْر كُوا، م 
اما  أ  ر ين  ت م  اد  يرُون  ق  ت ص 

الْ  الْعُلْوُ و  ولُ و  الطُّ رْضُ و  لْء  الله   19 عُمْقُ، الْع  ل ئُوا ح تَّى ت بْلغُُوا م  ت مْت  ، ف  ة  عْر ف  يح  الَّت ي ت فُوقُ الْم  س  ح بَّة  الْم  ت عْر فُوا م  و 

وَّ  .20 كلَُّهُ  ا ن طْلُبُ أ وْ ن ت ص  ا ي فُوقُ ب لا ح صْرٍ كلَُّ م  ا، م  ين  ل ة  ف  ام  فْقا  ل لْقُدْر ة  الْع  ، و  ل  رُ أ نْ ي فْع  اد  الْق  جْدُ ف ي  21 رُ، و  ل هُ الْم 

ين   هُور ! آم  الدُّ ال  و  د ى الأ جْي  ، م  يح  ي سُوع  س  ، ف ي الْم  ة   .الْك ن يس 
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 4أفسس  4يوم 
 

 خلفيةال

 رسائل العهد الجديد: السياق الأدبي

 BibleProjectبواسطة 

 
https://www.youtube.com/watch?v=ZPZ2uABVMKA 

 

 المراجعة 

ساعة الماضية، ابحث عن مكان تحت أشعة الشمس. )إذا لم تتمكن من الوصول إلى   24 ل ـــر في ا قبل أن تفك  

ل في محبة  بينما تجلس في دفء الشمس، تأم   . (نور مصباح أو شمعة أو  نب اجبأشعة الشمس، فاجلس 

 بلطف على كل جزء من قلبك. ضيء أيضا  الروح القدس الدافئة لك، وكيف أنه يُ 

 عندما تشعر بالاستعداد، استمر.

المناقشة أو  م، أم أنك سيطرت على ر في محادثة أجريتها. هل استمعت بنشاط واستجبت بلطف وتفهُّ فك   •

 صل لديك؟ وا ؟ كيف يمكنك تحسين مهارات الت، أم ماذاأصبحت دفاعيا  

كان من   اتك تلك التفاعلات )الإيجابية والسلبية( تشعر؟ كيف تعتقد أنهمع من تفاعلت، وكيف جعل   •

 جعل الشخص الآخر يشعر؟تالممكن أن 

كثر في  • نفسي  التفكير في  بل هو، نفسي في  أو التفكير أقل   نفسي "جوهر التواضع الإنجيلي ليس التفكير أ

كبر( ، سواء كنت تفخر بنفسك نفسكزت فيها على ما هي اللحظة التي رك   5."أقل   بشكل أو )تعتبر نفسك أ

 الآخرين؟ في  ر في الله أو؟ كيف يمكنك أن تأخذ تلك اللحظة الآن وتفك  ()تعتبر نفسك أقل   تنتقد نفسك

 ط الضوء بلطف على حياتنا. سلِّ يُ  أنه ل وكيف هذا الوقت من التأم   على الله احمد  •

 

 

 

 

 

 

 
 حرية نسيان الذاتر، من كتابه تيم كيل  5

https://www.youtube.com/watch?v=ZPZ2uABVMKA
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 كلمةال

 . 20-19اليوم موجود في الصفحات مقطع الكتاب المقدس 

 هذه الصلاة: صل  

 الروح القدس، أيها  

 افتح عيني لأرى و  ني لأسمعافتح أذُ  

 في كلمتك اليوم.  ليظهر كل ما تُ  طيعلأُ ن قلبي ل  أو 

 آمين.  

 لكل فقرة.  ا  تخطيطي و رسما  أ ا  بياني آو رسما   طا  اقرأ المقطع، ثم أنشئ مخط  

كمال ذلك، انظر إلى الرسم البياني لمدة دقيقة. ما هي الصورة الكبيرة؟   بعد إ

 ؟بشكل واضح لاحظها، أو ما الذي يبرزص. ما هي الأشياء الجديدة التي تُ قارن الرسم التخطيطي والنَّ 

 مها هذا المقطع كتعليمات أو علامات للمؤمنين.بلون واحد الأشياء التي يقد   لوِّنقائمة أو  اكتب

 المؤمنين. غيرمها هذا المقطع كعلامات لبلون آخر الأشياء التي يقد   لوِّن قائمة أو  اكتب

 ماذا تلاحظ في الفرق بين المؤمنين وغير المؤمنين؟

 

 الرد

 لتجهيز وبناء ومباركة المؤمنين الآخرين؟ لك الله اها عطأما هي الطرق التي 

 لهذا الغرض؟ مؤخرا   ه عطاياكيف كنت تستخدم 

 ذلك؟في  ه عطايارص لاستخدام كيف يمكنك البحث عن فُ 

 

 صلتواال

.  29من مقطع اليوم. افتح على متاهة صلاة الميناء في الصفحة أثَّرت فيك اختر كلمة أو عبارة أو آية 

د وصولك إلى  ع. بمجر  ر الآية أو العبارة أو الكلمة أثناء التتب  ع مسار المتاهة. كر  ، ابدأ في تتب  كباستخدام إصبع

د أن  وقم بإجراء محادثة مع الله. ما الذي أدهشك في الآية؟ استمع إلى رد الله. بمجر    ف مؤقتا  المركز ، توق  

 ع طريقك للخروج من المتاهة. ر الآية أو العبارة أو الكلمة وأنت تتتب  ، كر    تصبح جاهزا  

 

 م ا الخت

 ل الصلاة التالية: قُ 

 الآب والابن والروح القدس، أيها يا  

 أسعى إلى الشركة معكم.  

 طوال يومي.  مأريد أن أستمتع بوجودك 

 احفظ خطواتي من الشر،  معك، تناغما  قلبي مُ  يا رب بق  أ 

 اجعلني صانع سلام يسعى إلى الوحدة. 

  آمين. 
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 الوحدة والخدمة في جسد المسيح 

ا ة  الَّت ي إ ل يْه  عْو  نْ ت سْلُكُوا سُلُوكا  ي ل يقُ ب الدَّ
دُكمُْ أ  ، أنُ اش  جْل  الرَّبِّ

نْ أ  ين  م  ج  ن ا السَّ
يتُمْ،  إ ذ نْ، أ  ب كلُِّ  2 دُع 

ح بَّة ،  ل ين  ب عْضُكُمْ ب عْضا  ف ي الْم  م  ةٍ و طُول  ب الٍ، مُحْت  اع  و د  اضُعٍ و  ة   3 ت و  ل ى و حْد  ظُوا ع  ين  أ نْ تحُ اف  د  ه  مُجْت 

اق   ة  الْو ف  دٌ،  .الرُّوح  ب ر اب ط  دٌ و رُوحٌ و اح  دٌ و اح  ا هُن اك  ج س  إ نَّم  ف 
د4ٌ  اح  ا ر ج اءٌ و  ة  ل ه  عْو  يعُكُمْ، د  يتُمْ، ج م  ا دُع  ثْل م   .م 

ةٌ، 5  د  يَّةٌ و اح  عْمُود  دٌ، و م  انٌ و اح  إ يم  دٌ، و  ل كمُْ ر بٌّ و اح  يع  و ف ي  و  6 و  يع  و بالْج م  وْق  الْج م 
هُو  ف  ، و  يع  دٌ ل لْج م  آبٌ و اح  إ ل هٌ و 

يع   الْج م 
يحُ  .7  س  بُهُ الْم  ا ي ه  ار  م  قْد  قُ م  اف  ة  تُو  ي  ن عْم  دْ أعُْط  نَّا ق  دٍ م  ل ى أ نَّ كلَُّ و اح  د   .8 ع  ع  ل ك  ي قُولُ الْو حْيُ: »إ ذْ ص  ل ذ 

ب   و اه  ب ى أ سْر ى، و و ه ب  النَّاس  م  ال ي، س  إ ل ى الأ ع 
دْ ن ز ل    «!9  و ى أ نَّهُ ك ان  ق  ا س  ذ  عْن ى ه  ا م  م  «، ف  د  ع  ا أ نَّهُ »ص  أ مَّ و 

؟  فْل ى ف ي الأ رْض  ام  السُّ يع  ا10 أ يْضا  إ ل ى الأ قْس  وْق  ج م 
ا ف  د  إ ل ى م  ع  او ات  ل ك يْ  إ نَّ الَّذ ي ن ز ل  هُو  ن فْسُهُ الَّذ ي ص  م  لسَّ

يْءٍ  اة    .11 ي مْلأ  كلَُّ ش  الْب عْض  رُع  ر ين  و  الْب عْض  مُب شِّ ، و  اء  نبْ ي 
الْب عْض  أ  نْ ي كُونُوا رسُُلا ، و 

و هُو  ق دْ و ه ب  الْب عْض  أ 

 ، ين  لِّم  ، 12 و مُع  يح  س  د  الْم  ان  ج س  ، ل بُنْي  ة  دْم  ل  الْخ  م  ة  ع  ه  نْ ج  ين  م  دِّيس  يل  الْق  أهْ  ة   13 ل ت  يعا  إ ل ى و حْد  ل  ج م  ح تَّى ن ص 

يح   س  لْء  الْم  ة  م  ام  ار  ق  قْد  ، إ ل ى م  وغ 
انٍ ت امِّ الْبُلُ ة  لابنْ  الله ، إ ل ى إ نسْ  عْر ف  ة  الْم  و حْد  ان  و  و ذ ل ك  ح تَّى لا  ن كُون    .14 الإ يم 

اذ فُ  الا  ت ت ق  ا ب عْدُ أ طْف  يم  لال   ف  مْ إ ل ى الضَّ مْ ل ج رِّه  كْر  ب ه  الْم  اع  النَّاس  و  د  ى خ 
ل  ا كلُُّ ر يح  ت عْل يمٍ ي قُومُ ع  لنُ  ت حْم  ا و  ن 

 ، يح  15 الْمُل فَّق  س  ي  الْم 
نْ هُو  الرَّأسُْ، أ  يْءٍ ن حْو  م  نْمُو  ف ي كلُِّ ش  ن  ، ف  ح بَّة  ك  ب الْح قِّ ف ي الْم  سَّ دُّ   .16 ب لْ ن ت م  م  نْهُ ي سْت  م  ف 

ص  ل كلُِّ جُ  ل  الْمُخ صَّ م  ار  الْع  قْد  فْقا  ل م  لٍ و  فْص  ة  كلُِّ م  ان د  هُ ب مُس  ت ر ابُط  اسُك هُ و  دُ كلُُّهُ ت م  ا  ي ؤُولُ  الْج س  ئ  نُمُو  زْءٍ، ل يُنْش 

ح بَّة   ا ف ي الْم  انا  ذ ات يًّ د  بنُْي  ان  الْج س   .إ ل ى بنُْي 

 وصايا للحياة المسيحية

هْ 17  مُ ف ي عُقْم  ذ  ا ي سْلكُُ الأمُ  ا ب عْدُ ك م  يم  يا  أ لا  ت سْلُكوُا ف  ، ر اج  دُ ف ي الرَّبِّ أ شْه  ا إ ذ نْ، و  ذ  قُولُ ه 
مْ، أ  ن ه 

مْ  18  ل ك وْن ه 

نْ  مْ م  يه  ا ف  ب ب  م  اة  الله  ب س  نْ ح ي  ب ين  ع  رِّ ي الْب صي ر ة  و مُت غ  لْبٍ مُظْل م  ة  ق  او  ر حُوا ج ان با    .19 ج هْلٍ و ق س  ف هؤُلاء ، إ ذْ ط 

ةٍ لا  ت رْت و ي  م  ةٍ ن ه  هْو  ةٍ ب ش  رْت ك بُوا كلَُّ ن ج اس  ة  ل ي  يَّ اسٍ، اسْت سْل مُوا ل لإ ب اح  كلَُّ إ حْس 
يح    .20  س  لَّمُوا الْم  ل مْ ت ت ع  ا أ نتُْمْ، ف  أ مَّ

ا،  اف ق  ل لْح قِّ الَّذ ي ف ي ي سُوع  21 هك ذ  يه  التَّعْل يم  الْمُو  يْتُمْ ف  ت ل قَّ ا  و  عْتُمُوهُ ح ق  م  إ ذ ا كنُْتُمْ ق دْ س 
ا   !22  و  أ نْ ت خْل عُوا م  ه  و 

؛  ة  اع  هْو ات  الخْ دَّ دُ ب الشَّ ت يق  ي فْس  ان  الْع  : الإ نسْ  ة  ي  اض  ير ت كُمُ الْم  لَّقُ ب س  دُوا ف  23 ي ت ع  ت ت ج دَّ هْن كمُْ؛ و  ي رُوح  ذ 
ت لْب سُوا  24  و 

ة  ب الْح قِّ  اس  د  ال  الله  ف ي الب رِّ و الْق  ث  ل ى م  خْلُوق  ع  يد  الْم  ان  الْج د   .الإ نسْ 

4 



  20 

ا 25  اءُ ب عْضُن  ا أ عْض  ، لأ نَّن  ع  ق ر يب ه  دٍ م  دْق  كلُُّ و اح  ت ك لَّمُوا ب الصِّ ، و  ب  نْكمُُ الْك ذ  ل ك  اخْل عُوا ع  بْتُمْ،   .26 ل ب عْضٍ ل ذ  ض  إ نْ غ 

 ، بُون  اض  أ نتُْمْ غ  يبُ و  مْس  ت غ  عُوا الشَّ ئُوا؛ لا  ت د  ة  لإ بلْ يس  27 ف لا تخُْط  ار قا ، ف لا ي سْر قْ   !28 و لا تتُ يحُوا فُرْص  نْ ك ان  س  و م 

يه   ار كُ ف  ا يشُ  هُ م  نْد  ر يفٍ ل ي كُون  ع  لٍ ش  م  يْه  ف ي ع  مْ ي د  ي سْت خْد  ا ب عْدُ، ب لْ ب الأ حْر ى ل ي ك دَّ و  ين  ف ي م  اج  لا    .29 الْمُحْت 

ةٌ، ب ل  الْ  د  ةٌ ف اس  كُمْ ك ل م  اه  فْو 
نْ أ  ين  ت خْرُجْ م  ع  ام  ي  السَّ ان  الَّذ ي ت دْعُو إ ل يْه  الْح اج ةُ، ك يْ يعُْط  ال حُ ل لْبُنْي  ك لامُ الصَّ

ة   اء   .30 ن عْم  د  وْم  الْف  بٍ   .31 و لا تحُْز نُوا رُوح  الله ، الرُّوح  الْقُدُس  الَّذ ي ب ه  خُت مْتُمْ ل ي  ض  ةٍ و غ  ن قْم  قْدٍ و  نْكُمْ كلَُّ ح  انزْ عُوا ع 

رٍّ  ابٍ و ك لَّ ش  خ بٍ و سُب  ا   .32 و ص  ين  ب عْضُكُمْ ب عْضا  ك م  ح  ام  ، مُس  ين  فُوق  اء  ب عْضُكُمْ ن حْو  ب عْضٍ، ش  ف  و كُونُوا لُط 

يح   س  ح كُمُ اللهُ ف ي الْم  ام   .س 
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 5أفسس  5اليوم 
 

 خلفيةال

 أفسس: شرح الكتاب المقدس 

 Spoken Gospelبواسطة 

 
https://www.youtube.com/watch?v=oJUVc_fpA14 

 

 المراجعة 

ــر خلال افك    لحظات شعرت بحضور الله بقوة؟ كيف استجبت؟  في أي  : ساعة الماضية 24 لـ

  ضوء في جانب بلال هذا من ليس يومك بمراجعة قم اليوم ولكن والأسود،   بالأبيض الخطيئة في رنفك   ما غالبا  

 .عنه بعيدا   أو الله  نحو وحياتك  قلبك ته  وج   التي الأفعال

 الله؟ من كتبما هي الأشياء التي قر   •

 ما هي الأشياء التي أبعدتك عن الله؟  •

 د عنه؟ اعتبالاالاقتراب من الله أو  امة دو  ما الذي كان يحدث قبل أن تدخل في  •

 م من هذا؟ ماذا يمكنك أن تتعل   •

 

 كلمةال

 . 24-23مقطع الكتاب المقدس اليوم موجود في الصفحات 

 ه قراءتك ويفتح قلبك لما يريد أن يقوله. أن يوج   فيها  ل صلاة قصيرة اطلب من الله قُ 

 ص ما قرأته في أفسس حتى الآن. لخ  ر لمدة دقيقة في مُ قبل أن تقرأ، فك  

 بالفصول السابقة.في كيفية ارتباط هذا  التفكيراقرأ المقطع مرة واحدة، مع 

 للعديد منها.  أسبابا   عطي أيضا  يحتوي هذا الفصل على العديد من الأوامر ، ولكنه يُ 

كتب الأمر  يندو م صفحة فارغة إلى عمودين. في أحد العمقس   • كتب سبب هذا وا  ر.الأم في العمود الآخر ا

 ر في هذه القائمة لمدة دقيقة.فك   •

 الله؟ ماذا تكشف هذه القائمة عن قلب   •

 ماذا تكشف هذه القائمة عن خصائص شعب الله؟  •

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=oJUVc_fpA14
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 صلتواال

ف  لع على النص مرة أخيرة، وهذه المرة ابحث عن أوصاف لعلاقة الله بك. عندما تصل إلى كل واحدة، توق  اط  

 واستمتع بوصف كيف ينظر الله إليك. 

 

 الرد

ث  ، أو التحد  شغل البيتعة، أو القيام بمشج   رسالةم بأداء عمل صغير من الخدمة، مثل كتابة عبادة، قُ  فعلك

 بمحبة الله.الأمر هذا لر في كيفية ربطك شخص ما. فك   إلىبلطف 

 

 م ا الخت

 ضيء الرب بوجهه عليكيُ 

 ويرحمك.      

 يلتفت الرب بوجهه إليك

 6.يمنحك سلاما  و      

  

 
 27- 25:  6عدد ال 6
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بَّاء ،   ح 
اقْت دُوا إ ذ نْ ب الله  ك أ وْلادٍ أ  ف 

هُ  2  ل  ن فْس  ب ذ  ا و  ح بَّن 
ي أ  يح  الَّذ  س  ال  الْم  ث  ل ى م  ح بَّة  ع  اسْلُكوُا ف ي الْم  و 

ة  الرَّائ ح ة   ب  يِّ ة  و ذ ب يح ة  ل له  ط  م  ا ت قْد   .لأ جْل ن 

دِّ 3  ا ي ل يقُ ب الْق  ا، ك م  كُمْ ح تَّى اسْمُه  ةٍ، ف لا يذُْك رْ ب يْن  م  هْو ةٍ ن ه  وْ ش 
ةٍ أ  ا الزِّن ى، و كلُُّ ن ج اس  مَّ

ين  أ  ل ك    .4 يس  ك ذ  و 

كْر   جُوا ب الشُّ نْ ت لْه 
حْر ى ب كمُْ أ 

ا أ  إ نَّم  ةٍ. و  يْرُ لائ ق  ي  غ  زْلُ، ف ه  الْه  يهُ و  ف  الْك لامُ السَّ ةُ و  اء  ا   !5  ل له  الْب ذ  ذ  إ نَّكمُْ ت عْل مُون  ه  ف 

ير اثٌ  امٍ ل يْس  ل هُ م  اب دُ أ صْن  ا هُو  إ لا  ع  ةٍ، م  م  هْو ةٍ ن ه  ب  ش  اح  سٍ أ وْ ص  وْ ن ج 
يح    ج يِّدا : أ نَّ كلَُّ ز انٍ أ  س  ل كُوت  الْم  ف ي م 

ح دٌ ب ك لامٍ ب ا .6 و الله 
عْكمُْ أ  ان  لا  ي خْد  صْي  اء  الْع  ل ى أ بنْ  بُ الله  ع  ض  لُّ غ  ه  الأمُُور  ي ح  ذ  ب ب  ه  لٍ! ف ب س  إ ذ نْ، لا  ت كُونُوا   .7 ط 

وْلاد  النُّور   :8 شُر ك اء  ل هُمْ 
. ف اسْلُكوُا سُلوُك  أ  ل ك نَّكمُُ الآن  نوُرٌ ف ي الرَّبِّ لاما ، و  ي ظ  اض  دْ كنُْتُمْ ف ي الْم  ر  النُّور    .9 ف ق  إ نَّ ث م  ف 

ةٍ و ح قٍّ  ام  اسْت ق  لاحٍ و  ي الرَّبَّ  .10 ي كُونُ ف ي كلُِّ ص  ب رُون  الأمُُور  الَّت ي ترُْض  ا ت خْت  ك ذ   .ه 

ا 11  حُوه  ، ب لْ ب الأ حْر ى أ نْ ت فْض  ة  يم  ق  لام  الْع  ال  الظَّ عْم 
م  الاشْت ر اك  ف ي أ  د  لا  ت كْت فُوا ب ع 

ل يْكُمْ أ  الأمُُورُ الَّت ي  .12 أ يْضا  و ع  ف 

ا كْرُه  ب يحٌ ح تَّى ذ  ر ا ، ق  ا س  لُون ه  كْشُوفا   .13 ي فْع  يرُ م  ح  النُّورُ أ مْر هُ، ي ص  ا ف ض  يْءٍ، إ ذ ا م  إ لا  أ نَّ كلَُّ ش 
لأ نَّ الَّذ ي   :14 

الُ  ل ك  يقُ  يْءٍ هُو  النُّورُ. ل ذ  فُ كلَُّ ش  ل يْك  نُورُ  » :ي كْش  ، ف يُشْر ق  ع  نْ ب يْن  الأ مْو ات  قُمْ م  ا النَّائ مُ، و  يُّه 
ظْ أ  يْق  اسْت 

يح   س   «!الْم 

لاء  ب لْ سُلُوك  الْعُق لاء ، 15  يقٍ، لا  سُلُوك  الْجُه  اما  إ ذ نْ ك يْف  ت سْلُكُون  ب ت دْق  ب هُوا ت م  انتْ  ف 
ن   16  حْس 

لِّين  الْو قْت  أ  مُسْت غ 

رِّير ةٌ  ةُ الرَّبِّ  .17 اسْت غْلالٍ، لأ نَّ الأ يَّام  ش  يئ  ش  ي  م  ا ه  مُوا م  اء ، ب ل  افْه  غْب ي 
ل ك  لا  ت كُونُوا أ  ا   .18 ل ذ  يه  لا  ت سْك رُوا ب الْخ مْر ، ف ف 

 ، ل ئُوا ب الرُّوح  ا امْت  إ نَّم  ةُ، و  الْخ لاع 
ين  و مُر تِّل ين  19  ةٍ، مُر نِّم  يَّ يد  رُوح  ن اش 

أ  اب يح  و  ير  و ت س  ز ام  ث ين  ب عْضُكُمْ ب عْضا  ب م  مُح دِّ

؛  ؛ ر اف  20 ب قُلُوب كُمْ ل لرَّبِّ يح  س  ا ي سُوع  الْم  بِّن  ، ب اسْم  ر  يْءٍ ل له  و الآب  ل ى كلُِّ ش  ينٍ و ع  كْر  كلَُّ ح  ين  الشُّ ين  21 ع  ع  خ اض 

يح   س  ة  الْم  خ اف   .ب عْضُكُمْ ل ب عْضٍ ف ي م 

 وصايا للبيت المسيحي 

ا 22  ا ل لرَّبِّ أ يَّتُه  ، ك م  كنَُّ عْن  لأ زْو اج  يح  أ يْضا  هُو  ر أسُْ   .23 الزَّوْج اتُ، اخْض  س  ا أ نَّ الْم  ف إ نَّ الزَّوْج  هُو  ر أسُْ الزَّوْج ة  ك م 

د   هُو  ن فْسُهُ مُخ لِّصُ الْج س  ه (، و  د  ة  )ج س  ، ف ك ذل ك  الزَّوْج اتُ   .24 الْك ن يس  يح  س  تْ ل لْم  ع  ة  ق دْ أخُْض  نَّ الْك ن يس 
ا أ  ك م  ف 

يْءٍ  ، ف ي كلُِّ ش  نَّ ه  ا،   .25 أ يْضا  لأ زْو اج  هُ لأ جْل ه  ل  ن فْس  ب ذ  ة  و  يحُ الْك ن يس  س  ا أ ح بَّ الْم  ثْل م  بُّوا ز وْج ات كُمْ م  ح 
اجُ، أ  ا الأ زْو  أ يُّه 

سْل  الْم  26  ا ب غ  را  إ يَّاه  هِّ ا مُط  ه  دِّس  ، ل ك يْ يقُ  ة  يْبٌ أ وْ  27 اء ، ب الْك ل م  ا ع  ة  لا  ي شُوبُه  يَّ ة  ب ه  ه  ك ن يس  ا إ ل ى ن فْس  ه  ح تَّى ي زُفَّ

ن  الْعُيُوب   ة  م  ة  خ ال ي  دَّس  ةٍ ب لْ ت كُونُ مُق  اب ه  ةٍ مُش  دٌ أ وْ أ يَّةُ ن ق يص  زْو اج  أ نْ   .28 ت ج عُّ
ل ى الأ  بُ ع  ث ال  ي ج  ا الْم  ذ  ل ى ه  ع 

5 
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هُ  بُّ ن فْس  هُ، يحُ  بُّ ز وْج ت  نْ يحُ  مْ. إ نَّ م  ه  اد  جْس 
مْ ك أ  بُّوا ز وْج ات ه  يحُ 

يه   .29  ذِّ ، ب لْ يغُ  ة  تَّ هُ الْب  د  ضُ ج س  ف لا أ ح د  يبُْغ 

ة   يحُ أ يْضا  الْك ن يس  س  لُ الْم  ام  ا يعُ  ، ك م  ي عْت ن ي ب ه  ه  .30 و  د  اءُ ج س  ا ن حْنُ أ عْض  إ نَّن  ف 
ب يه    .31 

نْ أ  ل ك  ي سْت ق لُّ الزَّوْجُ ع  ل ذ 

دا   دا  و اح  يرُ الاثْن ان  ج س  ، ف ي ص  دُ ب ز وْج ت ه  ي تَّح  ، و  ه  أمُِّ ة   .32 و  الْك ن يس  يح  و  س  يرُ ب ه  إ ل ى الْم  يمٌ و ل ك نَّن ي أشُ  ظ  رُّ ع  ا السِّ ذ   !ه 

ا أ نتُْمْ أ يْضا ، كلٌُّ ب مُفْر د  33  اإ نَّم  اب  ز وْج ه  ا أ نْ ت ه  ل يْه  ا الزَّوْج ةُ، ف ع  أ مَّ . و  ه  هُ ك ن فْس  نْكُمْ ز وْج ت  دٍ م  بْ كلُُّ و اح   .ه ، ل يُح 
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 6أفسس  6يوم 
 

 خلفيةال

ة: الرسالة إلى أفسس  BibleProjectبواسطة  نظرة عام 

    
 https://www.youtube.com/watch?v=Y71r-T98E2Qإنجليزي: 

   https://www.youtube.com/watch?v=3Q2cLczAH4g: عربي

 

 المراجعة 

 . المُغي رةالماضية إلى تقريبك من الله، وإدراك بركاته وحاجتك إلى نعمته  ساعة 24لــ تهدف هذه المراجعة ل

عند   ف مؤقتا  ع المسار ، وتوق  لتتب   . استخدم إصبعك29في الصفحة سنستخدم متاهة صلاة الميناء الموجودة  

 نات في الزوايا( في طريقك إلى المركز.  ثم  كل من "الموانئ" الأربعة )المُ 

 

 الآخرين  بها خذلت   التي رقالطُّ  رتذك   : 1في الطريق إلى الميناء #  •

 7ك"أمامالسماء و إلى  ل "يا أبي، أخطأتُ ف وقُ توق   : 1في الميناء #  •

 نفسك بها خذلت   التي رقالطُّ  رتذك   : 2في الطريق إلى الميناء #  •

 8"إلى السماء وأمامك يا أبي، أخطأتُ ل "ف وقُ توق   : 2في الميناء #  •

 الله    بها خذلت   التيرق ر الطُّ تذك   : 3في الطريق إلى الميناء #  •

 9"كأمامالسماء و إلى  يا أبي، أخطأتُ ل "ف وقُ توق   : 3في الميناء #  •

 المؤلم على الصليب كتكفير عن هذه الخطايا ل في موت يسوع تأمَّ  : 4في الطريق إلى الميناء #  •

 10رون ما يفعلون"داغفر لهم، لأنهم لا ييا أبي، ر كلمات يسوع: "كر   :  4في الميناء #  •

 حب لهذه الخطايا مُ ال ل في غفران يسوع تأمَّ  في الطريق إلى المركز:  •

 قتها من خلال يسوعافرح بالانتصار على الخطيئة التي حق   في المركز:  •

ا  •  إلى نقطة البداية:   عندما يتحرك إصبعك من المركز وصول

 تسامح المُ  كتجاه فادي متن  لي ومُ استمتع بقلب تأمُّ  

 

 
 21: 15لوقا  7
 21: 15لوقا  8
 21: 15لوقا  9

 34: 23لوقا  10

https://www.youtube.com/watch?v=Y71r-T98E2Q
https://www.youtube.com/watch?v=3Q2cLczAH4g
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 كلمةال

 . 29-28موجود في الصفحات مقطع الكتاب المقدس اليوم 

 هذه الصلاة: صلِّ 

 ، ربيا  

 افتح قلبي لكلمتك  

 ي الحكمة أن أفهم نامنح 

 والقوة للوقوف بحزم  

 مجدك من خلال هذه القراءة كشف ليُ  

 باسم يسوع،  

 آمين.  

 اقرأ المقطع مرة واحدة، واترك عينيك تتوقف على الأشياء التي تجذب اهتمامك.

 النص بواسطة:  حديدبتأثناء القراءة مرة ثانية، قم 

 جميع الأسماء )الأشخاص أو الأماكن أو الأشياء( بلون واحدلوين ت •

 جميع الأوامر ضع خط تحتو  •

 (لـ" أو "لأن"" أو "لكي" الجُملهذه   يتبعما  الواردة بلون آخر )غالبا   الأسبابتمييز  •

 مه من إلقاء نظرة سريعة على جميع الأسماء المذكورة هنا؟ ما الذي يمكنك تعلُّ 

 مه من الروابط بين الأوامر والأسباب؟ ما الذي يمكنك تعلُّ 

 

 صلتواال

كتبجانبك. ب النصفارغة، وافتح  صفحةو  ذ قلما  خُ    تا  هذا النص. اضبط مؤقِّ بحسب  ا  صورارسم كلمات أو  ا

ية عبر  دقائق ولا تدع قلمك يغادر الصفحة خلال هذا الوقت؛ استمر في الرسم. دع يدك تتحرك بحر   5-3مدته 

فقط   ، ن. لا تقلق بشأن جعلها جميلةر في آية أو موضوع معي  ن صلاة أو فك  أو دوِّ  كعن مشاعر رالصفحة، عبِّ 

 ق.اسمح لأفكارك بالتدف  

 ما رسمته أو كتبته.إلى و  النصدقيقة في هدوء مع الله، وانظر إلى  بعد الانتهاء، اقض  
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 م ا الخت

رتدون كل قطعة  ت أنتمو كبين( معل دائرتك المقربة )عائلتك أو كنيستك أو مجموعة الأصدقاء المقر  تخي  

 :ل بصوت عالٍ ل، قُ تتخي  وأنت من درع الله. 

 . لأوساطنا ا  الحق حزام خذنت   "معا  

 .لصدورنا ا  خذ الصلاح درعنت   معا  

 . لأقدامنا خذ الاستعداد لنشر بشارة السلام حذاء  نت   معا  

 . ا  رسنحمل الإيمان تُ  معا  

 .لرؤوسنا خذ الخلاص خوذة  نت   معا  

 .سيف الروح  الله، أي  نحمل كلمة   معا  

 .في كل حال، بكل صلاة وطلبة في الروح ي صل  نُ 

 ".  من المقاومة في يوم الشرن لنتمك  
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 الآباء والأبناء 

ابُ  و  ا هُو  الصَّ ذ  ه  . ف  يكمُْ ف ي الرَّبِّ ال د  يعُوا و  ا الأ وْلادُ، أ ط  عْدٍ   :2 »أ يُّه  ةٍ ب و  ةٍ مُرْت ب ط  يَّ ه  أ وَّلُ و ص  ذ  « و ه  ك  أمَُّ كْر مْ أ ب اك  و 
أ 

ل ى الأ رْض  3  ي طُول  عُمْرُك  ع   « !»ل ك يْ تلُاق ي  الْخ يْر  و 

اي اهُ 4  يب  الرَّبِّ و و ص  أدْ  بُّوهُمْ ب ت  ا ر  إ نَّم  كمُْ. و  وْلاد 
ب  أ  ض  ا الآب اءُ، لا  تُث يرُوا غ  أ نْتُمْ، أ يُّه   .و 

 السادة والعبيد 

س  5  يعُ الْم  نْ يطُ  قٍ، ك م  اد  لْبٍ ص  نْ ق  ادٍ، م  ارْت ع  ر يِّين  ب خ وْفٍ و  اد ت كمُُ الْب ش  يعُوا س  ط 
ب يدُ، أ  ا الْع  يُّه 

، أ  طْ  6 يح  ق  دٍّ ف  ل ين  ب ج  ام  يْر  ع  غ 

يح   س  ب يدا  ل لْم  نْ ك وْن كمُْ ع  لاقا  م  ، ب ل  انطْ  اء  النَّاس  نْ يُح او لُ إ رْض  ل يْكمُْ ك م  ين  ت كُونُ عُيُونُهُمْ ع  ن   7 ، ح  يئ ة  الله  م  ش  ل ين  ب م  ام  ع 

، لا  ل لنَّاس   ا ل لرَّبِّ ةٍ ك م  ن  ةٍ ح س  ين  ب ن يَّ م  ، خ اد  لْب  الُ   .8 الْق  وْف  ي ن  ن  الْخ يْر ، ف س  دٍ م  ل  كُلُّ و اح  م  ا ع  هْم  نَّهُ م 
أ نْتُمْ ت عْل مُون  أ  ف 

أ ة   بْدا  أ مْ حُر ا  الْمُك اف  اءٌ أ ك ان  ع  و  ، س  ن  الرَّبِّ ،  .9  م  يد  ئ ين  إ ل ى التَّهْد  يْر  لاج  ل ة  غ  ام  ه  الْمُع  ثْل  هذ  لوُهُمْ ب م  ام  اد ةُ، ع  ا السَّ يُّه 
أ نْتُمْ، أ  و 

هُمْ هُو  ف ي  يِّد  كمُْ و س  يِّد  نَّ س 
ين  أ  ال م  اء ، و هُو  لا  يُح اب ي أ ح دا  ع  م   .السَّ

 سلاح الله الكامل

دَّدُوا ف ي الرَّبِّ و ف ي قُدْر ة  قُوَّت ه  10  اما ، ت ش  ت  ك اي د  إ بْل يس   .11 و خ  جْه  م  مُود  ف ي و  ن  الصُّ كَّنُوا م  ت م  ، ل ت  ل  لاح  الله  الْك ام   .الْب سُوا س 

اد  الْ 12  سْي 
دُّ أ  ، ض  ات  لطُ  دُّ السُّ ، ض  ات  دُّ الرِّئ اس  ، ب لْ ض  م  الدَّ دَّ ذ و ي اللَّحْم  و  تْ ض  ا ل يْس  ب ن  إ نَّ ح رْ دُّ  ف  ، ض  لام  ا الظَّ ذ  ال م  حُكَّام  ه  ع 

او ات   م  يَّة  ف ي السَّ رِّ الرُّوح  و ى الشَّ ق 
مُود    .13  ن  الصُّ رِّ، و م  ة  ف ي ي وْم  الشَّ او م  ن  الْمُق  كَّنُوا م  ت م  ، ل ت  ل  لاح  الله  الْك ام  ذُوا س  ل ك  اتَّخ  ل ذ 

فٍ أ يْض د  يق  كُلِّ ه  ا  ب عْد  ت حْق 
رْعا  ل صُدُور كمُْ،   .14  لاح  د  كمُْ، و الصَّ اط  ز اما  لأ وْس  ذُوا الْح قَّ ح  نْ ت تَّخ 

اصْمُدُوا إ ذ نْ ب عْد  أ  ف 

كمُْ 15  ام  اء  لأ قْد  ذ  لام  ح  ار ة  السَّ اد  ل ن شْر  ب ش  يع   .16 و الاسْت عْد  ئُوا ج م  رُون  أ نْ تطُْف  ان  تُرْسا  ب ه  ت قْد  لُوا الإ يم  ، احْم  ا كُلِّه  ذ  و ف وْق  ه 

ل ة   رِّير  الْمُشْت ع  ام  الشِّ ه  س 
 الرُّوح   .17 

يْف  ة  الله  س  ، و ك ل م  ذُوا الْخ لاص  خُوذ ة  ل لرَّأسْ  اتَّخ  لاةٍ  .18 و  لُّوا ف ي كُلِّ ح الٍ، ب كُلِّ ص  ص 

ر   اه  ، و س  ةٍ ف ي الرُّوح  لْب  يعا ، و ط  ين  ج م  دِّيس  ات  لأ جْل  الْق  لْب  يع  الطِّ ى ج م 
ل  اما  ع  ب ين  ت م  يْن ه  مُو اظ  ر ض  ع  ا الْغ  ذ  و لأ جْل ي ك يْ  19 ين  ل ه 

يل   رَّ الإ نجْ  ةٍ س 
ي لأعُْل ن  ب جُرْأ  حْتُ ف م  ت  ا ف  قُ ب ه  كُلَّم  ا أ نطْ  م  م  كُونُ ج ر يئا  ف ي إ عْلان ه   20 ألُْه 

أ  ، ف  ل  لاس  دُ ب السَّ يَّ يرهُُ الْمُق  ف  ن ا س 
الَّذ ي أ 

ت ك لَّم  ب ه  
بُ أ نْ أ  ا ي ج   .ك م 

 تحيات ختامية 

ين  ف ي الرَّبِّ 21  م  الأ م  الْخ اد  ، الأ خ  الْح ب يب  و  يكُس  إ نَّ ت يخ  ل ي، ف  م  ار  ع  خْب 
أ  ال ي و  ل ك يْ ت عْر فُوا أ حْو  يعا  و  دْ   .22 ، يخُْب رُكمُْ ب ها ج م  و ق 

جَّعُ قُلُوبُكمُْ  ت ت ش  ال ي ف  عْر فُوا أ حْو  : ل ت  يْن ه  ا الأ مْر  ب ع  ذ  لْتُهُ إ ل يْكمُْ ل ه  رْس 
 .أ 

يح  23  س  الرَّبِّ ي سُوع  الْم  ن  الله  الآب  و  انٍ، م  ع  إ يم  ح بَّةٌ م  لامٌ إ ل ى الإ خْو ة ، و م   !س 

ادُ 24  ا الْف س  ر يه  ح بَّة  لا  ي عْت  يح  م  س  بَّن ا ي سُوع  الْم  بُّون  ر  ين  يُح  يع  الَّذ  ع  ج م  ةُ م  كُن  النِّعْم    !ل ت 

6 
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ا وسهولة في المتابعة، قم  بتتبعّ الخطوط السوداء عبر تعليمها بغراء الورق قبل ساعتين من  )لجعل المتاهة أكثر وضوحا

 الستخدام.(
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